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RADOSAIS UZDEVUMS

Sadarbibas partneri manas politiskas idejas 1stenoSana

EP véstnieki ir pilnveidojusi savas zinaSanas par Eiropas Parlamentu, ta institiicijam Eiropa un
Latvija, pétijusi politiskas idejas un macijusies tas formulét, kuras uz turpmakajiem 5 gadiem nosaka
Eiropadome, kura piedalas visu ES wvalstu vai valdibas vaditaji: ES oficialas politiskas

pamatnostadnes https://european-union.europa.eu/priorities-and-actions/eu-priorities/how-eu-

priorities-are-set_Iv_ Laika perioda no 2024. gada lidz 2029. gadam Eiropadome ir noteikusi 3

galvenas prioritates. Viena no tam ir spéciga un drosa Eiropa, lai stiprinatu ES dro$ibu un aizsardzibu
un aizsargatu ES iedzivotajus un 1stenotu visaptveroSu pieeju migracijai un robezu parvaldibai.

Uzsakot darbu pie projekta uzdevuma realizé€Sanas 2025./2026. macibu gada, kad tika
prezentéts iepriekseja gada izstradatais radosais darbs Vacijas vestniecei Riga Guranai Maslohai un
klatesoSajam véstnieku skolam, jaunie$i noléma turpinat stradat pie politikas: “Drosa Latvijas
un Eiropas Savienibas pierobeza - vieta, kur iedzivotaji grib un var dzivot”.

Gimnazijas EP véstnieku skolas jaunieS$i daudz diskutgja, vai vispar ir iesp&ams dot realu
pienesumu, ieguldijumu tik nozimiga te€ma, jo §1 macibu gada rado$a uzdevuma meérkis ir: 1) apzinat
konkréetu sadarbibas partneru Iidzdalibu un pilsonisko aktivismu; 2) ieklausities, izvertet un saskanot
visdazadakos viedoklus; 3) apgiit sarunu veSanas un sazinas prasmes, kas nepiecieSamas vienpratibas
panaksana; 4) praktiski izmeginat ka darbojas diplomatija $ajos sarezgitajos laikos.

Izvertgjot paveikto, apzinot konkrétu sadarbibas partneru lidzdalibu un pilsonisko aktivismu, tika
organiz€tas teorctiskas nodarbibas, kuras kopa ar skolotajiem- koordinatoriem, skolénam macot
skolénu, apzinajam, kas ir sadarbibas modeli un kadam jabit aktivas pilsonim.

Sadarbibas modeli ietver dazadas stratégijas, Sie modeli veicina kopigu redz&jumu, pozitivi ietekme
macibu sasniegumus un stiprina sadarbibu starp iesaistitajam pusém.

Galvenie sadarbibas modeli:

o Saskanota pedagogiska darbiba, izglitibas iestadei istenojot kopigu pedagogisko pieeju,
veicinot parmainas un kopigu redz&jumu.

e Cilvekcentréta pieeja, kas koncentr&jas uz izglitojamo vértibu, vinu potenciala attistiSanu,
vajadzibu apmierinasanu un intereSu ieveroSanu, veicinot tadas 1paSibas ka zinatkari un

atbildibu.
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o Informacijas aprite un kapacitates audzéSana, sadarbojoties ar partneriem, informacijas
apmainu un kapacitates palielinasanu.

Apzinot, iesp&jamos sadarbibas partnerus Iidzdalibai un pilsonu aktivismam, jauniesi ir organiz&jusi
vairakas tik$anas ar EP véstnickiem — skolas absolventiem, tikusies ar ministriju parstavjiem, dazadu
valstu brivpratigajiem u.c., ka arT aktivi iesaistijusies diskusijas, uzdevusi jautajumus, piedalijusies
izglitojosas nodarbibas un projektu aktivitat€s, lai realizétu savu politisko ideju. Musu radosa
uzdevuma té€ma kliist ar katru bridi aktualaka un aktualaka, par ko vienoSanos panakt nesagada
griitibas, bet jamacas argument€t, uzklausit, un stastit aktualo citiem ta, lai nevis baiditu, bet rosinatu
rikoties atbildigi un drosi.

Oktobri gimnazija viesojas Latvijas Republikas Arlietu ministrijas diplomati, kuri gimnazijas
vestniekus iepazistinaja ar arpolitikas prioritatém un izaicinajumiem, drosSibas politikas aktualitateém,
Latvijas visaptveroSu atbalstu Ukrainai, konsularo jautajumu aktualitatém un droSu celoSanu 1pasi,
nemot vera starptautisko droSibas situaciju. Jauniesi ir tikusSies ar skolas absolventiem, véstniekiem:
janvart ar Eiropas Parlamenta v&stnieku, bijuso skolénu MK prezidentu, LU Ekonomikas un socialo
zinatnu fakultates 3.kursa studentu Kristeru Medni par ES veértibam un ES budzeta veidoSanu. Marta
ar absolventu, Arlietu ministrijas Valsts protokola vecako referentu Ernestu Olderu, kur$ aicinaja
domat par Eiropas kopigajam vértibam un novértét misu valsts neatkaribu. Aprili gimnazistiem
notika vertiga saruna ar Aizsardzibas ministru Andri Spriidu par robezas stiprinasanas gaitu, civilas
aizsardzibas jautajumiem un citiem ar drosibu saistitiem tematiem. TikSanas laika jauniesSi aktivi
iesaistijas diskusija, uzdeva jautajumus un pauda savu redz&jumu par drosibas situaciju pierobeza un
vietgjo kopienu gatavibu dazadam krizes situacijam. EP véstnieku tikSanas reizé ar EuroDirect
Austrumvidzeme vaditaju tika aktualiz€tas Eiropas veértibas, izvertas aktiva diskusija par drosibu.
Septembri gimnazija tika organizéts konkurss, sadarbiba ar EuroDirect Austrumvidzeme,
“Aluksnietim ir ko teikts”, kura jaunieSi filmgja video par aktualiem jautajumiem, ieguvumiem,
izaicinajumiem, problémam un risinajumiem Aliiksn&, Latvija Eiropas Savieniba.

O
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Tika izmantotas iesp€jas jaunieSiem tikties ar brivpratigajiem no Azerbaidzanas, Vacijas un
Gruzijas, lai sarunas noskaidrotu Erasmus projektu iesp€jas, iepazitu katras valsts tradicijas un
izprastu drosibas jautajumus dazados Eiropas regionos.

Liela nozime, runajot par droSibu, ir art VAM nodarbibas skoléniem, lai veicinatu dzilaku izpratni
par ricibu arkartas situacijas. Gimnazijas direktore ir arm novada paSvaldibas deputate, tapec loti
vertigas ir sarunas ar direktori par skolas vietu ka patvertni viet€jiem iedzivotajiem, izspé€lgjot

arkartas situaciju, evakugjoties no skolas. Direktore loti rupigi ieklausas jaunieSu ierosinajumos un



veido diskusijas par to risinagjumiem. Kopiga vadibas sanaksme vestnieki izrunaja par projekta virzibu
un iecerétajiem uzdevumiem. Tapat gimnazijas iesaiste 2. Césu pulka Skolnieku rotas pieminas
karoga tradiciju glabaSana, kad tepat netalu ir kar$, veicina patriotismu, gatavibu aizsargat savu
dzimto zemi un tas cilvékus un novértét [idz §im valsts aizsardzibas joma paveikto. Apzinot jauniesus,
kuri Sogad absolvés gimnaziju, konstatéjam, ka brivpratigi dienesta plano doties pieci jauniesi, kas
ir lielakais skaits, kops ieviests militarais dienests. Turklat viens studes Aizsardzibas Akadémija un
divi Policijas koledza.

Visa gada garuma EP véstnieku darboSanas tika versta, aktualiz€jot sadarbibas iesp&jas un
paplasSinot savas zinasanas par droSibas jautajumiem, vienlaikus domajot, ka vienkarsi un saprotami
stastit par to vienaudZziem, vecakiem, pierobeza dzivojoSajiem radiniekiem un pazinam. (1.
pielikums) Lai bagatinatu sevi, jauniesi iesaistijas projektu aktivitatés Erasmus+, izstradaja JSPA
projektu “ApGAISMO sevi” ar mérki iedzivinat Eiropas vértibas, stiprinat skolasbiedru apzinu, ka
var iesaistities, ietekmét un izmantot Eiropas iesp&jas. Savukart, miisu skolotajas- konsultantes,
iesaisttjas Izglitibas attistibas centra (IAC) projekta “Metodisks atbalsts izglitotajiem Valsts
aizsardzibas koncepcijas sadalas "Noturiba, ricibspgja, griba”, aprobg&jot loti veértigus macibu
materialus, kas deva idejas miisu uzdevumu realizéSana.

Gimnazisti veicindja izpratni par jaunieSu, izglitotaju, pasvaldibas izglitibas iestazu, viet€jo
kopienu NVO aktivu iesaisti noturibas stiprinasana un valsts aizsardzibas pasakumu aktiva
atbalstiSana. 26. martd Aizsardzibas ministrijas projekta "JaunieSi nakotnes lideri 2026" ietvaros,
vestnieki piedalijas izglitojosa aktivitaté "Izlausanas kaste", kura parbaudija savas zinasanas, logisko
domasanu un sadarbibas prasmes Cetros tematiskos posmos: evakuacija, informacijas drosiba,
pilsoniska lidzdaliba un NATO loma.

Macibu gada laika tika noskaidrots, ka Aliiksnes novada darbojas sadarbibas teritorijas civilas
aizsardzibas komisija, kas parrauga droSibu un planoSanu. Par civilas aizsardzibas jautajumiem,
tostarp publiskiem pasakumiem un iedzivotaju iesaisti, atbild pasvaldiba, kas regulari riko komisijas
sédes un sabiedribas informéSanas pasakumus. Ta novembri notika biedribas “Aliksnes NVO
atbalsta centrs” un “Aliiksnes lauku partneriba” un nodibinajums “Altiksnes un Apes novada fonds”
sadarbiba ar Aliksnes novada pasvaldibu konference pilsétas iedzivotajiem “Sabiedribas iesaiste
civilas aizsardzibas sisttma”, kura inform&a par Aliksnes novada sadarbibas teritorijas civilas
aizsardzibas planu.

Tiekoties ar dazadu jomu specialistiem, paSvaldibas parstavjiem, petot Aliiksnes sadarbibas
teritorijas civilas aizsardzibas planu, iepazistot valsts aizsardzibas dokumentus un izvertgjot
ieprieksgja gada idejas, secinajam, ka tas gan novada, gan valsts I[Tmeni uzsaktas realizgt:

Drosibas sajiita — pamats visam "Dzivot pierobeza — nozimé sargat Latviju ikdiend.”

o Skaidri paradit, ka pierobeZa nav pamesta vai aizmirsta — Seit ir valsts atbalsts.



Alitksnes novads ir pievienots Latgales specialaja ekonomiskaja zona (SEZ) - nozimigs solis
regiona ekonomiskajai izaugsmei un valsts drostbas stiprinasanai.

https://aluksne.lv/index.php/2025/01/14/aluksnes-novadu-ieklaus-specialaja-ekonomiskaja-

zona/
Veicinat jaunu cilvéku piesaisti ar pierobezas stipendijam-
Ir  izstradati  pasvaldibas  saistoSie  noteikumu  specialistu  piesaistei  novada

https://likumi.lv/ta/id/367406-par-pasvaldibas-atbalstu-specialistu-piesaistei-aluksnes-

novada

Rikot civilas aizsardzibas macibas, informativas dienas, kiberdroSibas treninus, lai cilveki
var justies zino$i un sagatavoti

Ir organizéta tikSanas, kura noskaidrots, ka vairakums nav zinosi par ricibu apdraudejuma

gadijuma https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/06.11.2025-apspriede-aluksne-secina-dala-

iedzivotaju-nezina-ka-rikoties-apdraudejuma-gadijuma.a621420/

Izstradat “x stundas” mobilo aplikaciju krizes situacijam

Sobrid darbojas §iinu apraides sistema, ir lietotnes: 112.1v, sargs.lv, patvertnes.lv
Pilnveidot sakaru tiklus, sakartot celus, modernizet robezapsardzibas infrastruktiiru Atbalstits
projekts Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) lidzfinansétais — projekts
“Uznemejdarbibas attistibai nepiecieSamds infrastruktiras izbiuve Alitksnes novada”

https://aluksne.lv/projektiwp/?p=2853

Valsts prezidents Edgars Rinkévics ar Valsts robezsardzes prieksnieku generali Gunti Pujatu
un Nacionalo brunoto spéku komandieri generalmajoru Kasparu Pudanu apmekléja Latvijas-
Krievijas robezu Alitksnes novadd, novértéjot jau padarito un to, kas vél jaisteno Valsts

drosibas Stiprinasanai. https://aluksniesiem.lv/projekti/iedzivotaju-dzives-kvalitate-

pierobeza-2/foto-valsts-prezidents-edgars-rinkevics-apmekle-latvijas-krievijas-robezu-

aluksnes-novada/

Darba sanaksmés konstat€jam, ka radosa uzdevuma izstrades solus istenot vargjam dal&ji, jo mes

So darbu veidojam ka turpinajumu jau izstradatas politiskas idejas istenoSanai. Ka sava darba

virzienus izvirzijam - izglitoSanos un izglitoSanu - skaidri, vienkarsi, uzskatami.

1.

Noteikt KAS biis sabiedrotie idejas 1stenoSana- apzinamies, ka misu izvirzita politika ir
prioritate visos iesp&jamos limenos — Eiropas Savieniba (ES), Latvijas republika (LR) un
pasvaldiba. Mums neviens nav japarliecina.

Definét, KURAS atzinas sabiedrotajiem var€tu bt visnozimigakas un parliecino$akas? -
uzsvert, ka Aliksnes novads ir stratégiski nozimiga Eiropas Savienibas pierobeZzas teritorija,
kur droSibas un attistibas jautajumi ir cieSi saistiti. Novadu ietekmé iedzivotaju skaita

samazinasanas, nepiecieSamiba uzlabot infrastruktiiru un Krievijas tuvums — tikai aptuveni 30
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kilometru attaluma. Vienlaikus nozimiga ir ar1 vietgjo iedzivotaju etniska un vesturiska saikne
ar parrobezas kopienam, kas prasa ipasu uzmanibu, stiprinot regiona noturibu un ilgtermina
attistibu.

Aprakstit KA panakt kompromisu? Veidojam aptauju, lai konstatétu realas zinaSanas par
droSibu pierobeza un veidojam sarakstu, ka panakt miisu mérki- sabiedribas izpratni un prasmi

drosi rikoties, pasargat sevi un tuvakos X stunda.

lepazistoties ar jau esoSajiem dokumentiem, pienemtajiem Il€mumiem un valsts robezas

stiprinasanas aktualitatém, jaunie$i diskut&ja, gener¢ja idejas un demokratiska cela pienéma lémumu

par turpmako darbibu. Tika nolemts izstradat realu un sabiedribai nozimigu pienesumu — izglitojosus

un praktiskus macibu materialus pierobeza dzivojosajiem iedzivotajiem, ka ar1 veicinat vienaudzu un

plasakas sabiedribas izpratni par ricibu krizes situacijas.

Tika izvirziti $adi darba virzieni:

izstradat aptauju, lai noskaidrotu sabiedribas zinaSanas par ricibu krizes situacijas;
pilnveidot savas zinasanas, piedaloties dazadas tikSanas, prata sp&l€s un projektos;
izstradat infografikas;

sagatavot bukletus;

izveidot video, ka socialo reklamu, mudinot uz pareizu ricibu arkartas situacijas.

Lai noskaidrotu vienaudzu zinasanas un sagatavotibu arkartas situacijam, tika veikta aptauja (2.

pielikums), kura piedalijas 80 vecako klasu gimnazijas skoléni. Apkopojot aptauja iegtitos datus, tika

giits apstiprinajums tam, ka izv€letais darba virziens ir atbilsto$s un nepiecieSams. Pieméram, vairak

neka puse aptaujato respondentu noradija, ka zina, kas ir 72 stundu soma, tomér 33% atzina, ka viniem

nav skaidrs, kadam jabut tas saturam.

Vai zini, kas ir 72h soma?

B Zinu
® Nezinu

B Esmu dzirdéjis/dzirdéjusi,
bet nav zinamas detalas

Tapat vairak neka puse aptaujas dalibnieku nebija parliecinati, ka rikoties arkartas situacijas

izsludinasanas gadijuma. Tas apliecindja, ka sabiedriba joprojam ir nepiecieSama mérktieciga

izglitoSana un praktiski, viegli uztverami materiali.



Vai zini, ka rikoties, ja ir sanemta
Sunapraides zina par arkartas
situaciju?

40%
53%

N

7%

m Zinu = Nezinu m Neesmu parliecinats

Tapec EP véstnieki secindja, ka vinu butiskakais ieguldijums bus gan vienaudzu, gan plasakas
sabiedribas izglitosana par ricibu arkartas situacijas. Darba rezultata, gan véstnieki, gan pilsoniski
aktivi un atbildigi gimnazijas jauniesi izstradaja infografikas, bukletus un video materialus par ricibu
dazadas situacijas:

e ko darft, ja tick sanemta $tinapraides zina (3. pielikums);

e Tsa un koncentréta informacija par 72 stundu somas saturu pieaugusajiem un bérniem (4.
pielikums);

e droSibas celvedis b&rniem un pieaugusajiem par to, kur iegiit informaciju, kam zvanit, ka
rikoties arkartas situacija un informaciju par lietotném, kuras izmantot dzivibas glabsanai (5.
pielikums);

« informacija par pirmas palidzibas sniegSanu dazadas situacijas (6. pielikums);

o parskatams materials par to, kur pieejamas patvertnes Aliiksnes pilséta un novada (7.
pielikums);

Vestnieki vienojas ar par izstradata radosa uzdevuma istenoSanu:

e izplatit un prezentét izstradatas infografikas un bukletus vienaudziem un vinu gimeném;

o ievietot materialus skolas majaslapa;

o vadit izglitojoSas nodarbibas, pievérSot ipasu uzmanibu 1. — 6. klasu skoléniem, izmantojot
sagatavotos materialus;

o piedavat skolotaju sanaksme izstradatos materialus klaSu audzinatajiem darbam stundas,
rundjot par droSibas jautdjumiem.

Vestnieku iegulditais darbs ir devis praktisku un sabiedriski nozimigu ieguldijumu dro§ibas kulttiras
stiprinaSana. Izstradatie materiali veicina zinasanas par ricibu krizes situacijas, attista jauniesu
pilsonisko atbildibu, lidzdalibu un sp&ju ar savu iniciativu sniegt realu atbalstu sabiedribai. Sada

pieredze apliecina, ka jaunie$i spgj biit nozimigi parmainu veidotaji sava kopiena.



1.pielikums
Prezentacija par drosibas jautajumiem
Q>

Energétika un
drosiba es (2)(1) (2).p

2.pielikums
Aptauja
Zini un rikojies: Latvijas drosiba un aizsardziba

Aptauja veidota, lai noskaidrotu sagatavotibu un zinasanas par valsts aizsardzibu! Aptauja aptver
butiskako par 72 stundu somas saturu, ricibu krizes situacijas un Latvijas droSibas struktiiram.
Aptauja ir anonima, un atbildes tiks izmantotas tikai sabiedriska labuma mérkiem.
1.Vai zini, kas ir 72 stundu soma?

a) zinu

b) nezinu

c¢) esmu dzirdgjusi/dzirdgjis, bet nezinu detalas

2.Vai Tev majas ir sagatavota 72h soma?

a) ja, pilniba

b) dalgji

c) nav

3.Kas motive, sagatavot 72h somu?

a) valsts ieteikumi

b) reali piemeéri

c¢) informativas kampanas

4. Kas ir vitali vissvarigakais resurss cilvéka organismam?

a) partika

b) Gidens

c) miegs

4.Ka vislabak pasargat savu viedtalruni no attalinatas uzlauSanas publiskas vietas?
a) turét telefonu kabata

b) izslegt Bluetooth un automatisko pievienoSanos Wi-Fi tikliem

¢) neuzladet telefonu ilgak par stundu

5. Ka rikoties, ja socialajos tiklos redzi zinu, kas izraisa spécigas emocijas (dusmas, bailes)?

a) nekavéjoties dalities ar to, lai bridinatu citus



b) saglabat mieru un parbaudit zinas avotu vairakos uzticamos medijos

¢) rakstit dusmigu komentaru autoram

6. Ko darit, ja sanem aizdomigu e-pastu ar saiti no it ka “pazistamas personas”, bet zina izskatas
divaina?

a) atvert saiti, lai parliecinatos par tas saturu

b) neatverts saiti, bet sazinaties ar personu cita veida

c) izdz@st e-pastu un bloket personu

7.Kads ir vienotais arkartas palidzibas izsaukuma talruna numurs visa ES?

a) 112

b) 911

c) 1188

8. Vai zini, ka rikoties, ja ir sanemta Stinapraides zina par arkartas situaciju?
a) zinu

b) nezinu

c¢) neesmu parliecinats

9.Ko darft, ja krizes laika paziid mobilie sakari un internets?

a) sakt paniku

b) ieslégt portativo radio aparatu un klausities Latvijas Radio

c¢) meklet tuvako mobilo sakaru torni

10.Kura no §tm vietam NAV ieteicams patverties specigu spradzienu vai apSaudes laika?
a) pagraba ar biezam betona sienam

b) telpa bez logiem €kas vidi

c) stiklota balkona vai lodzija

11. Kadu lomu valsts aizsardziba spéle civiliedzivotaji, kuri nav karaviri?

a) viniem nav bitiska loma

b) vini nodro$ina valsts pamatfunkciju darbibu (arsti, energétiki, brivpratigie)
¢) vini gaida un izpilda armijas instrukcijas

Paldies par atbildém!



3.pielikums

Infografika, ja sanemta Stinapraides zina

Sanemta Sunapraides zina par
trauksmi - KA RIKOTIES?

15:25

Ceturtdiena, 26. maijs

Exercise Alert 26m ag
TRAUKSMES SIRENU PARBAUDE!

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests Sodien
visa Latvija no plkst.10.00 lidz 10.10 veic trauksmes
sirénu parbaudi. Apdraudéjums nepastav un
turpmaka RICIBA NAV NEPIECIESAMA.

Jus esat sanémis $unu apraides pazinojumu, kas |auj
isa laika apzinot iedzivotajus apdraudétaja teritorija
par prognozéjamiem vai talitéjiem apdraudéjumiem
un nepiecieSamo ricibu!

Vairak par $tunu apraidi uzzini 112 timek|vietne.

This is a cell broadcast system message about
activation of outdoor public warning sirens. This is a
sound TEST and NO ACTIONS required.

Izlasi vai noklausies zinu
iz galam

Seko noradijumiem

Informé tuviniekus

Neseko baumam un
neparbauditai informacijai




Informacija par 72 stundu somas saturu pieaugusajiem un b&rniem

o

=5

PDF

 —
72h_somas_kontrolsa

raksts.pdf

|

£ ka

a

rikoties < : ,/4153‘%
krizes situacija?
[ 72h buklets bérniem )

video_72h_soma.mp4

RADIO

BATERIJAS.
LADETAJAKUMULAT
ORS JEB POWER
BANK.

PIRMAS PALIDZIBAS
APTIECINA UN CITI
NEPIECIESAMIE
MEDIKAMENTI.
SVARIGU
DOKUMENTU
KOPIJAS

SKAIDRA NAUDA
MAZAS
NOMINALVERTIBAS

« RADIO UN BATERIJAS.

« UDENS

« GAZES PLITINA

« PARTIKA, KAS ILGI
GLABAJAS.

« GULAMMAISS.

« LULTURITIS

« DAUDZFUNKCIONALS
KABATAS NAZIS.

« SILTS APGERBS

CE
e KA RIKOTIES, JA
pAz0D VEcAki? S @%
ogf Ste
.~ Q palicc mierigs
. > 2 paie
L4

* Ja bail va nert —» skalf sauc:
“PAuGAIM\ 3 - SUPA A
PALIGA!

Zini vismaz 1 telefona
numuru no galvas

KO LIKT SOMA
.gnxmms SITUACIJA?

4.pielikums



5.pielikums
Drosibas celvedis bérniem un pieaugusajiem par to, kur iegiit informaciju, kam zvanit, ka
rikoties arkartas situacija un informaciju par lietotném, kuras izmantot dzivibas glabsanai

m  mm

drosibas_celvedis.pdf Lietotnes_ kas glabj
dzivibu.pdf

JA DZIRDI SPRADZIENUS
VAI BRIDINAJUMU :

b iirpus TELPAM 2

ZVANI ARKARTAS SITUACIJA.

hBEHS

MANI KONTAKTI:

Prom no logiem €) Dodies uz patvemmuA
9 ) S e
e / @il ) i Zx
'e) // /4’ Melda vim:aa, 2 sien3m €) Slapios aiz Heartla =
. o) IZ SH>8 Leu il i
KLAUSIES. SKATIES. PARBAUDI. 'e) el

JA JUTI DIVAINU SMAKU:

ES ATCEROS
(1) 75 Palieku mierlgs 2 ‘E Ol ~

?, Kas ir autors? Kad publicéts?

Vaimotsivutioms) | = .vu Vi fermicia
mav nowecojsi? \
=3 - Klausos pieaugusos © —

(3] ‘n‘/‘ Mekdgju Tstu informaciju
'9 Kur ir avoti? 0 g 1EE) AIZVER 1ZSLEDZ AIZSEDZ
=
- 28

5 D o A -
Zinu, kur ir mana soma sy ,' TELPAS LOGUS VENTILACHU MUTI UN

rf T P5 Zinu, b satikt gimeni = ) oEGUNU

EVAKUACIIAS GADIJUMA KLAUSI VECAKUS UN KLAUSIES NORADES

88 KO LIKT SOMA

@ sAZINIES UN VIENOJIES  (€)) SAGATAVO MAJOKLI

MR RS

- Izveidojiet gimenes
tiksanas vietu.

Lietotne “112 Latvija”

E]/L-Jdens (vismaz 2L diena uz cilvéku)

Esi gatavs arkartas situacijam!

E,Jllgsto§i uzglabajama partika

EJ\/ Pirmas paliditbas aptiecina - Noslédz galveno didens un
gazes padevi.

Palidziba ar vienu pieskarienu - Atvieno lieko elektropadevi.

Veic zvanu vai nositi SMS uz 112,
112 ekt
automatiski pievienojot savu
& GPS atrasanas vietu.

Bridinajumi

D/Personigie medikamenti
E'J/Telefons + powerbank
D/Radio ar baterijam

EI/Luktuﬁtis + rezerves baterijas

a:&l
— - Vienojieties par sazinas
| veidu.
|
))‘)
D\/Svarigi dokumenti (kopijas)

© uzKLAUSI OFICIALO
=09J
E\(Skaidra nauda

© PALIDZI CITIEM
INFORMACIJU
Sapem tilit&jus pazinojumus par @
apdraudéjumiem, laikapstaklu riskiem DJHigiénas preces un mitras salvetes

un citam arkartas situacijam. E,/S'“ - <’ S
ilts apgérbs un sega o, ;‘
N

- Sekojiet lidzi Latvijas Radio - Parbaudiet kaiminus un

= Kkart 7 Nazis un daudzfunkcionals un TV zinam. mazak aizsargatos.
M instruments Igw} - Uzticieties tikai - Piedavajiet palidzibu, ja
@\ Atrodi tuvakas patvertnes, dzerama iidens : o parbauditiem avotiem. iespéjams.
%ﬂ punktus un glabsanas dienestus. E/Js'ks apgérbs un sega
= A -
C‘/ Nazis un
g = daudzfunkcionals S
Ricibas plans instruments >

legusti praktiskus padomus ricibai
krizes situacijas, tostarp 72 stundu
somas sagatavosanai.

Lejupieladé lietotni un riipéjies par savu un savu tuvinieku
drosibu!

a App Store » Google Play

4 PARBAUDI SAVU SOMU

UN ESI ATBILDIGS

Esi gatavs 72 stundam.

Saglaba mieru.

Esi vérigs un uzticies tikai oficialajiem valsts avotiem.
Vienmér parbaudi informacijas patiesumu!

s <7 (8] (] (@)

Svarigakie valsts talruni:

QT10] "% | Ea113 | Munsetie | gy 112 s spsincin
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Informacija par pirmas palidzibas sniegSanu dazadas situacijas

PIRMA PALIDZIBA:
RIKOJIES TULIT!

PARLIECINIES PAR DROSIBU!

Palidzi tikai tad, ja tas ir drosi tev pasam.

« Palidzi ci
ertak ;

« Nekustini fraumeto vietu!

- Izmanto lakatu vai
sinu, lai imobilizetu.

BEZSAMANA,
o BETELPO

» Novieto stabila sanu
poza.

« Atliec galvu, lai atbrivotu
elpcelus.

« Nepartraukti parbaudi,
vai elposana neapstajas.

» Uzliec spiedoso
parséju.

a
sveskermenisthevelc'to
ara patsie

SAZINIES!!!

- 112 VUGD
« 113 NMPD
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Informacija par patvertném Altksnes pilséta un novada

Patvertnes

AlGksne

PATVERTNE

$i zime ir redzama uz 8kam, kas
apdraudéjuma situcija ir publiski
pieejama patvertne.
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PATVERTNES ALUKSNES NOVADA




