Rézeknes valsts polu gimnazijas
Eiropas Parlamenta “Veéstnieku skolas” programmas jaunieSu radosais darbs
“Sadarbibas partneri manas politiskas idejas IstenoSana”

Situacijas apraksts

“Scroll vai stop? Satura pieejamibas ierobeZoSana pusaudZiem un vecuma verifikacija socialajos tiklos”
Misdienu digitalaja laikmeta socialie tikli ir kluvusi par neatnemamu jaunieSu ikdienas sastavdalu. Platformas ka
TikTok, Instagram un Snapchat un citi ne tikai nodroSina izklaidi, bet ar veido jaunieSu uzskatus, vértibas un
uzvedibu. Tomér §ai videi ir ar1 biitiski riski — Tpasi nepilngadigo vidi.

Pusaudzi biezi saskaras ar saturu, kas nav piemérots vinu vecumam, tostarp vardarbibu, kaitigiem izaicinajumiem,
dezinformaciju un nerealistiskiem skaistuma standartiem. Vienlaikus esosas vecuma verifikacijas sist€mas
socialajos tiklos ir nepietickamas un viegli apejamas.

Si darba politiska ideja — ieviest efektiviku satura pieejamibas reguléjumu un dro$u vecuma verifikaciju
socialajos tiklos, lai aizsargatu pusaudZzus.

Darba mérkis:

e analizet problému,

o identificét sadarbibas partnerus,

o izstradat parliecinaSanas un sadarbibas modeli,

e piedavat risinajumu.

Idejas pamatojums

» Eiropas Savienibas (ES) aktualajas prioritatés Digitala Eiropa ienem pasu lomu. Eiropas Komisija (EK)
2024.-2029. gada plana uzsver nepiecieSamibu:
o Stiprinat digitalas prasmes visas sabiedribas grupas.
o Integrét MI &tikas principus izglitiba.
e Veidot droSu, ieklaujosu digitalo vidi.
e Uzlabot jauno paaudzu digitalo pratibu un kritisko domasanu.

> Digitalas izglitibas ricibas plans (2021-2027) ir atjauninata Eiropas Savienibas (ES) politikas iniciativa,
kura iezZim&ts vienots redz&jums par augstas kvalitates, ieklaujosu un pieejamu digitalo izglitibu Eiropa. Ta
mérkis ir atbalstit ES dalibvalstu izglitibas un apmacibas sist€ému ilgtsp&jigu un efektivu pielagosanu
digitalajam laikmetam.

EK uzsver nepiecieSamibu padarit digitalo vidi droSu visiem lietotajiem, Ipasi jaunieSiem. Tas ir atbilstoSa radosa
darba “Scroll vai stop? Satura pieejamibas ierobeZoSana pusaudZiem un vecuma verifikacija socialajos
tiklos” idejai:

> Vecuma verifikacija palidz pasargat pusaudZus no nepiemérota satura (vardarbiba, dezinformacija,
atkaribu veicinoss saturs).

> Satura pieejamibas ierobezosana rada dro$aku socialo tiklu vidi.

> Ideja tiesi risina problému: vai jaunietim vajadzétu “scrollot” bez kontroles vai “apstaties” .

Uzskatam, ka digitalas droSibas uzlaboSana tieSi jaunieSu vidi ir loti nozimiga. 2025. gada Australija ir  stajas
speka ierobezojumi, kas nosaka, ka jauniesi, kas jaunaki par 16 gadiem, vairs nevarés uzturét kontus vairakas
socialo mediju platformas. Ierobezojumi attiecas uz "Snapchat", "Facebook”, "Instagram”, "Reddit", "Threads",
"TikTok", "X", "YouTube", ka ari uz straumé&Sanas vietném "Kick" un "Twitch". JaunieSu gariga veseliba
pasliktinas, un pastav korelacija, lai gan tiek diskutéts par precizu likumsakaribu starp plaSu socialo mediju
lietoSanu un negativam sekam. Probléma ir aktuala visa pasaul€, un par minimala vecuma noteikSanu diskute ar1
Danija, Francija, Griekija, Rumanija un citas valstis. Pieméram, Danija gan parlamenta, gan sabiedriba rezonansi
izraisijis toposSs likumprojekts, kura Iidzigi ka Australija varétu aizliegt socialos medijus b&rniem un pusaudziem
vecuma lidz 15 gadiem. Likumdevgji jau padomajusi, ka $adu likumu ieviest dzivé un parbaudit lietotaju vecumu.
Danijas Digitalo lietu ministrija strada pie digitalas personu apliecibas, kas vargtu staties speka jau pavasari. Ta
bis aplikacija ar ministrijas apstiprinatu vecuma sertifikatu, laujot parliecinaties, vai persona drikst pieklut
socialajiem tikliem vai nedrikst.

Izveértejot Latvijas situaciju socialo tiklu lietotaju vidii, var secinat, ka socialie tikli tieSam negativi ietekme
jaunieSus — vardarbigs saturs, maldinosa informacija utt. Tomeér dazadu p&tijumu dati liecina, ka jauniesi socialajos
tiklos iegtist arT noderigu informaciju, iemacas jaunas lietas, uzzina jaunako informaciju. Tapéc, aizliedzot lietot
socialos tiklus, situacija netiks uzlabota. Mes piedavajam ierobeZot socialo tiklu satura pieejamibu
pusaudziem.



EK v¢las, lai jauniesi ne tikai lieto tehnologijas, bet art saprot to ietekmi.
Ideja rosina jaunieSus domat, ka algoritmi ietekmé€ vinu izvéles, kapéc vini turpina “scrollot”.
Misu projekts veicina apzinatu tehnologiju lietoSanu, nevis pasivu patérinu.
MI etikas principu integracija
Socialie tikli balstas uz maksligo intelektu (algoritmiem), kas izvélas, ko lietotaji redz.
Ka tas saistas:
Vecuma verifikacija un satura filtréSana ir MI €tikas jautajums:
e Vai algoritmi drikst radit kaitigu saturu nepilngadigajiem?
o Ka nodroS$inat taisnigumu un privatumu?
Tas atbilst EK mérkim: &tiska un atbildiga tehnologiju izmantoSana. M@s uzskatam, ka javeicina digitalas
prasmes visam sabiedribas grupam, jo EK uzsver, ka digitalajam prasm&ém jabiit piecjamam visiem.
Digitalas izglitibas ricibas plans (2021-2027) paredz:
e modernizét izglitibu,
o pielagoties digitalajam laikmetam,
e attistit droSu tehnologiju lietoSanu.
Uzskatam, ka miisu ideja ir reala digitalas izglitibas probléma (socialo tiklu ietekme).
Tapeéc mes piedavajam risinajumus (pieméram, vecuma verifikacijas modelus) un vélamies diskutét par politiku
un regul&jumu.
Miisu radosa ideja palidz istenot EK merkus, jo ta vienlaikus:
> uzlabo digitalo drosibu,
veicina kritisko domasanu,
risina MI &tikas jautajumus,
un attista digitalas prasmes jauniesu vidi.
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Digitalo pakalpojumu akts (DSA) ka pasreizéjais tiesiskais pamats

DSA ir galvenais speka esosais ES tiesibu akts Saja joma. Ta 28. pants nosaka, ka tieSsaistes platformam, kas ir
pieejamas nepilngadigajiem, janodroSina augsts privatuma, droSibas un droSuma Itmenis nepilngadigajiem. DSA
ar pilniba aizliedz mérketo reklamu radiSanu bérniem.

platformam ar 45+ miljoniem ES lietotaju) jaievero §is prasibas. Vadlinijas paredz:

1. Platformam jaievieS vecuma verifikacija vai vecuma novertéSana pirms piekluves pieskirSanas saturam, kas
var kaitet nepilngadigajiem;
2. Algoritmi nedrikst radit nepilngadigajiem saturu, kas izmanto vinu psihologisko neaizsargatibu;
3. Funkcionalitates, kas veicina parmeérigu lietoSanu (pieméram, automatiska atskanoSana, ,,streaks”,
pazinojumi nakts laika), pec noklus€juma jaizsledz;
4. Jadeaktive art filtri, kas var negativi ietekmét kermena telu vai garigo veselibu.
Izpilde jau notiek praks€. Komisija ir uzsakusi formalu izmekl&$anu pret Snapchat par bérnu aizsardzibas prasibu
parkapumu un konstatjusi, ka vairakas pornografijas platformas parkapj DSA prasibas, neaizsargajot
nepilngadigos no piekluves pieauguso saturam.

ES vecuma verifikacijas lietotne (,,mini maks”)

Komisija paraléli tiesiskajam reguléjumam izstrada ari tehnisku risinagjumu. 2025. gada 10. oktobrT tika publicéta
otra vecuma verifikacijas lietotnes versija, kas lauj registréties ar pasi vai ID karti un atbalsta Digital Credentials
API. Lietotne ir tehniski saderiga ar Eiropas Digitalas identitates makiem, kuru ievieSana planota lidz 2026. gada
beigam.

Piecas pilotvalstis (Danija, Francija, Griekija, Italija un Spanija) jau teste prototipu. Lietotne lauj pieradit vecumu,
neatklajot personigos datus tieSsaistes pakalpojumu sniedzgjiem.



RVPG EIROPAS PARLAMENTA VESTNIEKU SABIEDROTIE
IDEJAS “SCROLL VAI STOP?” ISTENOSANA

SCROLL VAI STOP?

REZEKNES VALSTS POLU GIMNAZIJAS SKOLENI
UN VECAKU PADOME

Skolas vecaku padome ir institlcija, kura darbojas skolénu vecaki,
pedagogi un administracijas parstavji, lai veicinatu sadarbibu starp
gimeni un skolu. Ta darbojas saskana ar skolas nolikumu, sniedz
priekSlikumus skolas attistibai, piedalas izglitibas procesa uzlaboSana un
aizstav vecaku intereses.

LATVIJAS DROSAKA INTERNETA CENTRS,
VADITAJA MAIJA KATKOVSKA

Latvijas DroSaka interneta centrs izglito sabiedribu par bérnu droSibu
tieSsaisté, attista medijpratibu un nodroSina zinoSanas iespéju par
nelikumigu vai kaitigu interneta saturu. Galvenie darbibas virzieni:
izglitoSana, zinoSana, sadarbiba.

ZINU PORTALS DELFI,
ZURNALISTE SARMITE GAIDULE

"Delfi* ir viens no lielakajiem un apmeklétakajiem zinu portaliem. Tas
piedava aktualas zinas, analitiskus rakstus, video saturu (Delfi TV) un
izklaidi.

PUSAUDZU RESURSU CENTRS,
VADITAJA GUNTA IVANOVA

Pusaudzu resursu centrs ir sociala bezpelnas organizacija, kuras mérkis
ir nodroSinat valsts apmaksatas konsultacijas bérniem un jaunieSiem, kas
saskaras ar dazadam mentalas veselibas gratibam, ka ari sniegt atbalstu
vinu tuviniekiem.

EIROPAS PARLAMENTS,
DEPUTATS MARTINS STAKIS

Eiropas Parlaments ir viena no galvenajam Eiropas Savienibas iestadém
un vieniga, ko tieSas véléSanas ik péc pieciem gadiem ievél ES pilsoni.
Tas parstav iedzivotaju intereses, pienem ES likumus, apstiprina budzetu
un uzrauga citas ES instittcijas.

SATURA PIEEJAMIBAS IEROBEZOSANA PUSAUDZIEM UN VECUMA VERIFIKACIJA SOCIALAJOS TIKLOS
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1.Skolénu anketésana.

Rézeknes valsts polu gimnazija tika veikta skolénu aptauja, lai noskaidrotu, vai skoléni ir saskarusies ar
socialo tiklu negativo ietekmi, vai , vinuprat, nepiecieSami stingraki vecuma ierobezZojumi.

Aptaujas rezultati:
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Fokusgrupa: Rézeknes valsts polu gimnazijas 6.—12. klases skoléni (106 respondenti);

45% respondentu bija no 12 — 14 gadiem;

41% zenu un 59% meitenu;

Pusaudzi socialos tiklus lieto dazadas valodas, tacu visvairak krievu, latviesu un anglu;

Respondentu atbildes liecina, ka lieto dazadus socialos tiklus, tacu 87,7% TikTok, 82,1% YouTube, 65%
Telegram, 58% Snapchat, un 56,6% Instagram.

TikTok 93 (87,7%)
Instagram 60 (56,6%)
Latviesu 53 (50%) Snapchat 62 (58,5%)
YouTube 87 (82,1%)
Krievu 93 (87.7%) Facebook 20 (18,9%)
X (Twitter) 6(5,7%)
Anglu 51 (48,1%) Reddit 3 (2,8%)
Telegram 69 (65,1%)
Polu 7 (6,6%) Discord 2 (1.9%)
Braw stars 1(0,9%)
spanu |1 (0,9%) Whattsapp [-—1(0,9%)
Threads 1(0,9%)
Indijas 1(0,9%) Pinterest 1(0,9%)
1(0,9%)
0 20 40 60 80 100
0 20 40 60 80 100

Pusaudzi socialos tiklos pavada diezgan daudz laika — 2-4 stundas 45,3%, bet vairak par 4 stundam — 34,9%;
44,3% ir saskarusies ar saturu, kas nav piemérots pusaudzu vecumam,
Tas norada uz nepiecieSamibu ierobezot satura pieejamibu un uzlabot drosibu socialajos tiklos.

4. Vai tu esi saskaries/-usies ar saturu, kas tev skitis nepiemérots tavam vecumam?

3. Cik daudz laika diena tu pavadi socialajos tiklos?
106 atbildes

106 atbildes

5
@ Mazak par 1 stundu ®.a

Ne
34.9% @ 1-2 stundas L J
: 2-4 stundas Neesmu parliecinats/-a
@ Vairak par 4 stundam
@ Ka kuru reizi

17,9%

q

Pusaudzi uzskata, ka lielakoties saturs, kas nebija atbilstoSs vecumam bija — dezinformacija, seksuals,
vardarbigs, naida runa, naidigi izaicinajumi,

35,2% jaunieSu uzskata, ka socialo tiklu saturs reti ietekmé passajttu, 31,4% nekad, bet 19 % daZreiz un
14,3% biezi, radot stresu, zemu pasvertéjumu, miega problémas un atkaribas sajiitu.

5. Kada veida saturs tas bija?

106 atbildes 7. Ka $is saturs tevi ietekméja?

106 atbildes
Vardarbigs saturs| 35 (33%)
Seksuals saturs 37 (34,9%)
Naida runa / aizvainojoss sat 31(29,2%)
Dezinformacija (nepatiesa in.. 63 (59,4%) Stress / trauksme 29 (27 4%)
Kaitigi “izaicinajumi” (challen. 33(31,1%)
Nebija |3 (2,8%) . .
Joki vai brainrotfi—1 (0,9%) Zems padvéngums 22 (20,8%)
Waw. i1 (0,9%)
1 nebijali—1 (0,8%) Miega problémas! 16 (15,1%)
Navfi—1(0,9%)
Nekads|i—1(0,9%) . A
Ne bijali—1 (0.9%) Atkaribas sajdta (grati part_raukt 11(10,4%)
Lai padraudzaties|i—1 (0,9%) lietodanu)
Nebija tadu videoft—1 (0,9%) Nav lotekméi 84 (505%]
1(0,9%) av ietekméjis 54 (; )
man nebij sliktu saturu vai bij...Ji—1 (0,9%)
Nebiju saskaries[i—1 (0,9%) o
kaut kas|i—1 (0.9%) Laime|§—1 (0,9%)
0 20 40 60 80 0 20 40 0

Pusaudzi (24.5%) art uzskata, ka socialajos tiklos nav pietickami vecuma ierobezojumu;
63,2 % pusaudzu ir ievadijusi nepatiesu vecumu, lai pieklttu saturam;
27,4 % uzskata, ka ir jabiit stingrakai vecuma parbaudei socialajos tiklos;



» Pusaudzi piedava ar1 dazadus veidus, ka aizsargat jauniesus interneta: stingraku vecuma un vecaku kontroli,
izglitosanu skola, socialo tiklu atbildibu, stingrus noteikumus, likumu u.c.

10. Vai tu kadreiz esi ievadijis/-usi nepatiesu vecumu, lai piek|Gtu saturam? 12. Kas bitu labakais veids, ka aizsargat jauniesus interneta?
106 atbildes 106 atbildes

@
® Ne

@ Stingraka vecuma verifikacija
@ Vecaku kontrole
Izglitodana skolas
@ Socialo tiklu atbildiba
@ Stingri noteikumi, likums
@ Nezinu
@ Visi sie varianti bet jauniesi atradis ka.
@ Nekas

v 4
94%

172V

Atzinas:

> Jauniesi pavada daudz laika socialajos tiklos, un gandriz puse saskaras ar kaitigu saturu;

> Socialie tikli ietekmé mentalo veselibu;

> Lielaka dala jaunieSu apiet vecuma ierobezojumus, 63,2% jaunieSu apiet vecuma ierobezojumus, kas
pierada sistémas neefektivitati,

> Respondenti ari piedava, ko vajadzetu uzlabot socialo tiklu satura: azartsp&lu reklamu samazina$ana, labaka
satura filtré€Sana, mazak vardarbibas un nepiemérota satura (vardarbiba, seksuals saturs, narkotikas utt.),
mazak negativa un “tukSa” satura (negativs, bezjedzigs saturs, agresija, naids), vairak pozitiva, jégpilna
satura: svariga ir ne tikai drosiba, bet arT satura kvalitate, vairak izglitojosa un vertiga satura: socialajiem
tikliem vajadz&tu but ar izglitojoSai funkcijai, dezinformacija un viltus zinas: nepiecieSama uzticamaka
informacijas vide, vecuma kontrole: vecuma verifikacija tiek uzskatita par vienu no risinagjumiem,;

> Aptaujas rezultati parada, ka jauniesi vélas droSaku, kvalitativaku un mazak komercialu digitalo vidi, kas
tiesi sasaistas ar nepiecieSamibu pec satura filtréSanas un vecuma verifikacijas socialajos tiklos;

> Aptaujas rezultati parada, ka socialie tikli aiznem laiku, ko jauniesi citadi varétu izmantot fiziskam
aktivitatém, socialajai dzivei un pasattistibai, tomér dalai lietotaju jau ir izveidojusies atkariba vai ieradums,
kas apgriitina alternativu izvéli.

Kompromiss:

Aptaujas rezultati liecina, ka jaunies$i ne tikai saskata problému, lietojot socialos tiklu, bet ar1 piedava risinajumus
— vecuma verifikaciju, satura filtréSanu, vecaku kontroli un izglitoSanu. Tas lauj izveidot sabalansétu pieeju, kur
tiek ieverota gan droSiba, gan lietotaju briviba.

Izvertgjot respondentu atbildes, radosa darba autori uzskata, ka satura pieejamibas ierobeZo$ana pusaudZiem
un vecuma verifikacija socialajos tiklos ir aktuala ideja, ko vajadzetu risinat Latvija. Lai Istenotu savu
radosa darba ideju tika izveleti sadarbibas partneri, ar kuriem komunicet, lai sasniegtu rezultatu.

2.5aruna ar gimnazijas padomes vecakiem un anketésana.

Radosa darba grupa informgja R&zeknes valsts polu gimnazijas vecaku padomes parstavjus — vecakus un
gimnazijas vadibu — sanaksmé& par savu ideju. Jaunie$i stastija par savu rado$a darba ideju, atklajot pétijjuma
rezultatus. Lai noskaidrotu vecaku viedokli, radosa darba grupa uzdeva jautajumus un paliidza vecakiem aizpildit
aptaujas anketu, lai noskaidrotu vecaku viedokli par socialo tiklu satura ierobezoSanu un vecuma verifikaciju
pusaudziem.

Aptaujas rezultati:

2. Cik biezi Jusu bérns lieto socialos tiklus?
29 atbildes

@ Katru dienu

@ Vairakas reizes diena
DaZas reizes nedéla

@ Reti

3. Cik daudz laika Jusu bérns pavada socialajos tiklos diena?
29 atbildes

@ Lidz 1 stundai
@ 1-2 stundas
2-4 stundas
@ Vairak neka 4 stundas

T~
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4. Kadus socialos tiklus Jisu bérns lieto?

29 atbildes

79,3pusaudzu lieto socialos tiklus katru dienu, bet 17,2% pat vairakas reizes diena;

34,5% pavada socialajos tikos 1-2 stundas, 34,5% 2-4 stundas, 24,1% vairak neka 4 stundas;

41,4% pusaudzu lieto You Tube, 24,1 % TikTok, un 20,7% Snapchat;

55,2% vecaku atzina, ka vinus loti uztrauc, bet 27,6% dalgji uztrauc socialo tiklu ietekme uz pusaudziem,
tikai 17 % neuztrauc;

5. Vai Jis uztraucat socialo tiklu ietekme uz Jisu bérnu?
29 atbildes

® Ja, [oti
@ Dalsji
Né

@ TikTok

@ Instagram
Snapchat

@ YouTube

@ Telegram

@ TikTok, Instagram, YouTube, Snapchat,
Telegram

V4

» Vecaki atzina, ka lielakie riski, lietojot socialos tiklus, ir: nepiem@rots saturs, dezinformacija, atkariba,
naida runa, agresija, nerealistiski skaistuma standarti;

» 51,7% respondentu atzina, ka bérns ir saskaries ar nepiemé&tu saturu, bet 34,5 % nezina;

> 41,4% atzina, ka kontrol€ sava bérna socialo tiklu lietosanu, 41,4% dalgji kontrolg, bet 24,1% nekontrolg;

> Lai ietekmétu bérna socialo tiklu lietoSanu, 62,1% vecaki runa un skaidro riskus, 13,8% izmanto vecaku
kontroles rikus, 13,8% nosaka laika ierobezojumus;

» 51,7% vecaku atzina, ka gimeng ir noteikumi par ekranlaiku, bet 48,3% uzsvéra, ka nav;

> 86,2% respondentu atzina, socialajos tiklos biitu jaievie§ stingraka vecuma verifikacija un jaierobezo
noteikta satura pieejamiba pusaudziem,;

» Vecaki uzsver, ka atbildiba par bérna drosibu socialajos tiklos jauzpemas vecakiem, socialo tiklu
uzn@mumiem, valstij, paSiem jaunieSiem;

12. Vai, Jusuprat, socialajos tiklos bitu jaievies stingraka vecuma verifikacija?
5. Ar kadiem riskiem, Jasuprat, bérni saskaras socialajos tiklos? 29 atbildes

29 atbildes

®

@ Nepiemérots saturs (vardarbiba, ®Ne
seksudls saturs) Nezinu
@ Dezinformacija
Atkariba
86,

@ Naida runa / agresija
@ Nerealistiski skaistuma standarti
@ Citi (ierakstt)

14. Kas bitu atbildigs par bému drosibu socialajos fiklos?

29 atbildes

@ Vecaki
@ Skola
Valsts
@ Socialo tklu uznémumi
@ Pasi jauniesi
® Visi

48,3%

Risinajumi un kompromiss:

Respondenti visbiezak uzsvéra nepiecieSamibu péc stingrakiem vecuma ierobeZojumiem un vecuma
verifikacijas. BieZi tika min&ta art satura kontrole un cenziira, lai berniem biitu pieejams tikai vinu vecumam
atbilstoSs saturs. Vel svarigi risinajumi bija vecaku iesaiste, pieméram, piekluve ar vecaku atlauju, ka ar1
izglitoSana — apmacibas, informativas nodarbibas un sarunas ar bérniem par droSibu interneta.

Ko vajadzetu darit valsts vai Eiropas limen1?
Atbildés dominé doma, ka nepiecieSams stingraks regul&jums un kontrole par socialo tiklu lietoSanu bérniem.
Respondenti mingja likumiskus ierobezojumus, vecuma limitus, lielaku atbildibu socialo tiklu uznémumiem, ka



ar1 sodus uznémumiem, ja noteikumi netiek ieveéroti. Dala uzsveéra, ka valsts un Eiropas Iimen1 biitu javeido ari
vadlinijas un izglitojosi pasakumi par droSu interneta lietoSanu.

Ka socialo tiklu uznémumi varétu labak aizsargat beérnus?

Galvenie ierosinajumi bija stingraka kontu un vecuma verifikacija, rupigaka satura parbaude, ka art vecumam
piemérota satura nodrosinasana. Tapat respondenti uzskatija, ka uzneémumiem vajadzetu ierobezot piekluvi
neatbilstoSam saturam, ieviest lictoSanas laika ierobezojumus un kopuma veikt stingraku uzraudzibu par bérnu
aktivitatém platformas.

3.Saruna ar zinu portals DELFI Zurnalisti Sarmiti Gaiduli.
Radosa darba grupa aicingja uz sarunu zinu portala DELFI zurnalisti Sarmiti Gaiduli. Saruna notika Reézeknes

valsts polu gimnazija. Sarunas laika jaunie$i uzzinaja jaunu informaciju par socialo tiklu satura ierobezosanu un
noskaidroja zurnalistes viedokli.

Atzinas:
» Socialos tiklus aizliegt noteikti nevajag, katrs aizliegums rada pretreakciju;
» Socialo tiklu saturs javerte kritiski, jo saturu ievieto pieaugusi cilveki;
» Satura kontrolé$ana ir sarezgita, pat neiesp&jama, jo Sobrid ir trakak neka bija dazus gadus atpakal;
» Liela dala kaitiga satura ir veidots ar maksligo internetu;
» Zinu portalam DELFT ar ir socialie tikli, un dazreiz informacija art tiek nemta no socialajiem tikliem;
» DELFI ar1 nodroSina TikTok saturu jaunieSiem, podkasts “Zinatne vai mulkibas”;
» Ar Delfi ir saturs, kuru var skatities no 18 gadu vecuma;
> Zurniliste ieteica noklausities podkastu Spried ar DELFI:

https://www.delfi.lv/52983255/spried-ar-delfi/120104070/par-es-ieceri-lidz-16-gadu-vecumam-ierobezot-
piekluvi-socialajiem-tikliem

Secinajumi:

» Japarbauda informacija no avota, kura izmanto;

» Jalieto caurskatami algoritmi;

» Jasoda socialo tiklu platformas par satura nekontrolésanu;

» Ja ES var uzraudzit reklamu saturu, kap&c neuzrauga socialo tiklu saturu?

Kompromiss

Jaunie$i macas no socialajiem tikliem, jaizglito jauniesi;
Ka ieviest verifikaciju - tas ir tehnisks jautajums?
Kompromiss ar Delfiem- aicinat skolenus sekot Delfi TikTok, lai informétu jaunieSus par aktualitatem.

4. TieSsaistes saruna ZOOM ar Latvijas Drosaka interneta centra vaditaju Maiju Katkovsku

Radosa darba grupa uzrakstija elektronisku vestuli un aicinaja uz sarunu Latvijas DroSaka interneta centra vaditaju
Maiju Katkovsku, lai noskaidrotu, vai ir iespgjama socialo tiklu satura ierobezoSana un pusaudzu vecuma
verifikacija.

Atzinas:

» M. Katkovska atzist, ka risku socialajos tiklos ir daudz — pamatskol&ni cies no seksuala rakstura vardarbibas
un kibermobinga, vidusskoléni saskaras ar seksuala rakstura riskiem, pazemojumiem un krapsanas;

» Jauniesi socialajos tiklos rikoja negodigi, noradot neatbilstosu vecumu;

» M. Katkovska atbalsta, ka vecuma verifikacijas riks ir nepiecieSams, lai veiktu autentifikaciju, izmantojot
personas apliecinosu dokumentu;


https://www.delfi.lv/52983255/spried-ar-delfi/120104070/par-es-ieceri-lidz-16-gadu-vecumam-ierobezot-piekluvi-socialajiem-tikliem
https://www.delfi.lv/52983255/spried-ar-delfi/120104070/par-es-ieceri-lidz-16-gadu-vecumam-ierobezot-piekluvi-socialajiem-tikliem
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Var izmantot maksliga intelekta rikus, kuri personu atpazist ( Australijas pieméers);

Vecuma verifikacija ir paredzeta ka mobila lietotne;

ES neuzliek to ka pienakumu visam ES valstim;

Jaievies lielaka atbildiba no socialo tiklu platformam;

Kad vecaku iegadajas bérniem viedierici, viniem jabut atbildigiem, pieméram, vini var registrét bérna
vecumu Google konta;

Pastav draudi — ja aizliedz kadu platformu, pusaudzi sak izmantot citu;

Pastav oficiali registréts Digitalo platformu akts, un Dross internets ir oficiala zinotaja statuss par platformu
saturu.

Secinajumi

>

>
>
>

Ja ir iesp€ja zinot par socialo tiklu satura parkapumiem, tad jabut skaidrai zinojumu monitoré$anai no
platformu puses;

Sodi socidlo platformu uzturétajiem. Sobrid tie pastav, bet nav lieli.

leteikums — sazinieties ar Gunu Rudziti- Patérétaju Tiesibu aizsardzibas centrs.

Iepazities ar So informaciju https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/eu-age-verification

Kompromiss

Sabiedribas izglitoSana — jaizglito gan skoléni, gan vecaki, gan platformu turétaji

NETIC] ¢ PARBAUDI

Vecakiem stingri jauzrauga bérni, kad vini lieto socialos tiklus. Dross internets majaslapa atrodami izglitojosi
plakati vecakiem, pieméram, Kontroles riku celvedis vecakiem.

Secinajums: ideja ir laba, bet jadoma, ka verifikaciju nodrosinat tehniski.

5.Tiessaistes saruna ZOOM ar Eiropas Parlamenta deputatu Martinu Staki

Atzinas

vVV VYV VYV V YV YV VY VYV

ES jau aktivi regul€ So jomu. Galvenais regulé&jums: Digitalo pakalpojumu akts;

Platformam: jaaizsarga nepilngadigie, jaierobezo kaitigs saturs, jaaizliedz mérketa reklama bérniem. Tas
nozime: probléma jau ir atzita ES limenf,

EP ierosina: minimalais vecums socialajiem tikliem — 16 gadi (min. 13). Pieaug politiskais spiediens uz
stingraku kontroli. Tas tiesi sakrit ar jisu ideju;

Vecuma verifikacija klust reala. Tiek izstradata ES vecuma verifikacijas lietotne. Vares pieradit vecumu
bez datu nodoSanas platformam;

Liela probléma: atkaribu veicinoSs dizains. ES vélas ierobezot: bezgaligo scroll, autoplay , “streaks” ,
pazinojumus nakiti;

Konflikts: drosiba un privatums. Kritika: vecuma verifikacija var apdraud@t privatumu, risks — “masveida
uzraudziba”;

Es velos, lai mani bérni justos drosi, lietojot socialos tiklus;

ES pastav Digitalais akts, kura ir paredzets ieviest verifikaciju, zinojums tika pienemts ar 483 deputatu
balsim PAR, 93 PRET un 86 ATTUREJAS;

EP deputati ir pret to, ka socialo tiklu platformu launpratigi izmanto tirgu, tapec ir paredzeti sodi

ES jau atzist, ka socialie tikli kaité nepilngadigajiem un nepiecieSami vecuma ierobeZojumi, tiek apsveérts
16 gadu slieksnis , probléma: algoritmi un dizains veicina atkaribu;

Nepilngadigie ir psihologiski neaizsargati, un algoritmi izmanto $o neaizsargatibu;

Vecuma parbaude jau tehniski ir iespg&jama, un ES jau virzas uz regul&jumu.

leteikumi

Tehniskais risinajums — ID karte un MAKSLIGAIS INTELEKTS nolasa datus;
Var izmantot viediericu kameras, kuras nosaka vecumu;

Risks — tiek nolasiti dati;

Jaievies stingraki reguléjumi par socialo tiklu saturu.



Kompromiss

YV VYV YV VYV

Y

Vecuma verifikacija bez datu uzglabasanas , anonima (ES lietotne);

Nevis pilnigs aizliegums, bet vecuma ierobezojumi + drosaks saturs;

JaunieSiem ir jabiit zinamai brivibai, lietojot socialos tiklu,

Nevis aizliegt socialos tiklus, bet atlaut izmantot, jo socialie tikli ar1 izglito pusaudzus, tacu ir jakontrolg;
Jamaca jaunieSiem lietot maksligo intelekts, nevis ierobezot, bet izmantot rikus, lai risinatu problému;
Ierobezojumiem jabit, ir jakontrolé. Jadoma par risinagjumu un regul&jumu, jaruna ar lielo platformu
vaditajiem,

Risinajums — jaiesaista MI, kur§ palidzes kontrolét un sodit. Tas ir jaregul€ valsts Itmeni— visas ES valstis
vienadi.

Secinajumi:

>

>
>

Ideja sakrit ar ES politikas virzienu;
Probléma ir aktuala un atzita,
Risinajumi jau tiek izstradati, nepiecieSama sadarbiba starp politiku, tehnologijam, sabiedribu.

6.Intervija ar PusaudZu resursu centra vaditaju Guntu lvanovu

Atzinas:

>

vV VWV VYV V¥V

Socialie tikli batiski ietekm& pusaudzus mentalo veselibu: pasliktinas koncentréSanas, rodas miega
traucgjumi, agresija, veidojas atkariba, jauniesi kliist atsveSinati, kritas pasvert§jums (salidzinasanas ar
citiem);

Jaunie$i nespéj kritiski izvertét saturu. Vecuma 12—19 gadi kritiska domasana vél nav attistita, viegli
ietekm@&jami;

Socialajos tiklos nepiem@rots saturs ir biezi, jauniesi regulari saskaras ar vardarbibu, pieauguso saturu, bet
probléma bieZi paliek neredzama, jo jauniesi par to neruna ( kauns);

Vecuma verifikacija Sobrid nestrada, sist€émas ir viegli apiet, jauniesi ievada nepatiesu vecumu. Socialie
tikli jaunieSiem var klit par “slazdu”, kura vini nonak nepiemérota vide.

Vecakiem griiti kontrol€t, bieZi nav laika un problémas pamana par v€lu, ka arT iesaiste ir zema

Socialo tiklu platformu atbildiba: jabut stingrakiem noteikumiem, nepiecieSamas sankcijas, platformam
jauznemas atbildiba;

Kompromiss: Sadarbiba= Jaunietis + vecaki + specialisti. Ne tikai kontrole, bet arT izglitosana.

Secinajums: Probléma ir reala un pieradita praks€. Jauniesi pasi to neapzinas, un nepiecieSama izglitoSana
un sadarbiba. Ideja “Scroll vai stop?” palidz risinat $o problému. ST darba izstrades laika kluva skaidrs, ka socialo
tiklu ietekme uz jaunieSiem ir loti buitiska. Nepietickama satura kontrole un vaja vecuma verifikacija rada riskus,
kurus nevar ignorét.

Svarigakie secinajumi:

1.

o s~ wd

Probléma ir aktuala visa Eiropa un skar lielako dalu jauniesu,

NepiecieSama sadarbiba starp institiicijam, sabiedribu un tehnologiju uznémumiem;
Kompromiss starp drosibu un privatumu ir iesp&jams;

JaunieSu izglitoSana ir tikpat svariga ka regul&jums;

Kompromisa panakSana ir iesp€jama, ja tiek nemti véra gan droSibas, gan privatuma aspekti.

Drosa digitala vide — kopiga sabiedribas atbildiba.



Sociala akcija Reézeknes valsts polu gimnazija “SCROLL VAI STOP?”

SCROLL VAI STOP?

SATURA PIEEJAMIBAS IEROBEZOSANA
PUSAUDZIEM UN VECUMA VERIFIKACIJA
SOCIALAJOS TIKLOS

RISKS PUSAUDZIEM

» Vardarbigs un kaitigs saturs
e Atkariba un parmériga lietosana
» Dezinformacija un viltus zinas

®

DROSIBA UN KONTROLE

* VVecuma parbaude
o Satura filtréSana
 Digitala pratiba

KO IZVELIES TU?




