Lidzdaliba velésanas ir butisks demokratijas elements, jo
ta nodrosina, ka cilvekiem ir iespéja izpaust savu viedokli un
lidzdarboties savas valsts vadiSana. Vélésanas ir veids, ka
cilvéki var izveléeties savus parstavjus un ietekmét politikas
virzibu.

Tadejadi, ja cilveki piedalas vélésanas, vini dod savu balsi
tam kandidatam, kur$ atbilst vinu vélmém un vértibam. Sada
[idzdaliba nodrosina, ka valdiba parstav sabiedribas intereses
un nodrosSina politisko stabilitati.

Turklat, velesanu daliba var palidzéet cilvékiem sajust
savu nozimi, un nozimi, kuru vini var dot sabiedribai. Tas var
uzlabot sabiedribas vienotibas sajutu un cilvéku apzinu, ka
vinu riciba var ietekmeét politisko IEmumu pienemsanu.

Tomeér, ja cilvéki nesagaida [idzdalibas vélésanas, var
rasties situacija, kad politiskas elites var parnemt varu un
ignorét sabiedribas viedokli. Sada situacija var novest pie
nevienlidzibas un korupcijas.

Tadejadi, lidzdalibas veéleSanas nozime demokratijas
apstaklos ir batiska. Tas nodrosSina, ka cilvékiem ir iespéja
izmantot savu balsi un ietekmét politikas virzibu, ka ari
veicina politisko stabilitati un sabiedribas vienotibu.

Saskana ar musu projekta mérkiem un uzdevumiem, mes
planojam veikt datu apkopoSanu Kuldigas novada, vecuma
grupa sakot no 60 gadiem. St darbiba tiks veikta, lai iegitu
nepiecieSamo informaciju par novada iedzivotaju vélmem,
kas palidzés mums veidot efektivas stratégijas un risinajumus,
lai uzlabotu visparigo dzives kvalitati.



Tatad, kapéec Sada probléma ir radusies? Un, kadi ir
céloni?

Daziem senioriem var but veselibas problémas, kas
nelauj viniem doties uz vélésanu iecirkniem un piedalities
vélésanas. Turklat, pandémijas laika, 1pasi vecakiem
cilvekiem, var but bailes no infekcijas un veselibas
apdraudejuma, kas varétu novérst vinus no veléSanu dalibas.

Ir iespéjams, ka dazi seniori var nebut informéti par
vélésanu datumiem, kandidatiem un veléSanu proceduram. Ja
viniem nav piekluves informacijai vai nav kada, kas varétu
palidzet atrast vajadzigo informaciju, vini var nepiedalities
vélésanas.

Daziem senioriem var nebut skaidrs, kapéc vélésanas
piedaliSanas ir svariga un ka vinu balsis var ietekmeét politisko
situaciju. ST nezina var novest pie ta, ka vini neuzskata, ka vinu
piedaliSanas velésanas ir svariga.

Daziem senioriem var but grutibas aizpildit vélésanu zimi
vai aiziet uz vélesanu iecirkni, kas novers vinu dalibu
véléSanas. Velésanu iecirkni var bat attalaki no vinu majam,
un viniem var but gruatibas atrast transportu vai palidzibu, lai
dotos uz iecirkni.

Dazi seniori varétu nejusties savienojami ar jaunako
paaudzi un uzskata, ka vinu viedoklis nav svarigs politiskajas
debatés. Sada nostaja varétu novérst vinu vélmi piedalities
vélésanas.

Personigie vai gimenes apstakli, ka ari veselibas vai
mobilitates problémas var but iemesls tam, ka dazi seniori
nevar piedalities veléSanas, jo tas sarezgi celu uz velésanu
iecirkni vai prasa papildu laiku un pules.



Sakam ritu ar prieksstatu, ka mums bus uzdevums
aptaujat seniorus par vinu vélesanu gatavibu. Devamies uz
ielu, kas bija pazistama ar tas aktivo senioru kopienas
klatbutni. Sakuma dazi seniori mus ignoréja un aizgaja talak,
bet péc tam més iepazinamies ar vairakiem senioriem, kas
bija loti atverti un atsaucigi musu aptaujai.

Viens no pirmajiem senioriem, kuru més satikam, bija
virietis, kas stastija, ka vins nav gatavs piedalities vélésanas, jo
neuzticas nevienam politikim un uzskata, ka vinu balss neko
nemainis. Vins uzsvera, ka vinam nav ticibas politiskajai
sistéemai, un uzskata, ka politiki vienkarsi izmanto vinu un
citus cilvékus, lai iegutu velesanu balvas.

Tikmeér blakus sedosa sieviete mums pastastija, ka vina
noteikti piedalisies veléSanas, jo uzskata, ka vinas balss ir
nozimiga, un ka jauniem cilvékiem ir jaizmanto iespéja balsot
un paust savu viedokli. Vina izteica bazas par senioru tiestbam
un uzskata, ka vajadziga jauna politiska paaudze, kas rupéjas
par So jautajumu.

Talak meés satikam kadu pensionaru pari, kas izteica
lildzigu nostaju ka iepriekséjie aptaujatie. Vini uzsvéra, ka nav
nevienas politiskas partijas, kas atbilstu vinu interesém un ka
vini jutas aizmirsti un atstumti no sabiedribas. Vini uzskata, ka
politikiem nav realas sajegas par vinu ikdienas problémam un
ka vinu balss ir nesvariga lielas politiskajas debates.



Meés pamanijam, ka daudzi no senioriem bija patieSam
gatavi parunat un dalities sava pieredzeé un viedokli par
politiku un sabiedribu. Vini bija informeti un pratigi cilveki,
kuri véléjas izteikt savas domas un balsot par tam lietam, kas
viniem ir svarigas. Tomer bija ari dazi, kuriem bija jau pasSiem
savi apnémibas un veselibas ierobezojumi, kas liedza viniem
aktivi piedalities vélésanas.

Ta ka meés bijam parliecinati, ka cilveki varétu justies
diskriminéti un neérti, ja meés tiktu uzskatiti par partijas
parstavjiem, més centamies but neitrali un parliecinaties, ka
aptaujas un sarunas noritétu mierigi un patikami. Galu gal3,
mums izdevas aptaujat daudz cilvéku, iegut dazadus viedoklus
un izprast senioru vélmes un vajadzibas attieciba uz politiku
un sabiedribas attistibu.

Mes bijam patieSam parsteigti, cik daudzi cilveki bija
gatavi mums atbildét un parunat ar mums, ka ari cik daudzi
bija aktivi iesaistiti sava kopiena un véléjas but par pozitivu
ietekmi sava sabiedriba. Tas mums deva lielu motivaciju
turpinat savu darbu un izplatit zinasanas par politiku un
vélésanu procesu, lai cilvéki varétu bat informéti un
pasapzinigi.

Kopuma, izdarot So aptauju, més ne tikai iemacijamies
dazadas komunikacijas tehnikas, bet ari ieguvam lielisku
iespéju uzzinat senioru velmes, ka ari uzskatus.



Meés domajam, ka lielisks risinajums, lai seniori iesaistitos
vélésanas ir nodrosinat vieglu piekluvi vélésanu iestadem.
Valdiba varétu nodrosinat, ka vélésanu iestades ir viegli
sasniedzamas un piemérotas pensionariem, ka ari nodrosinat
to, ka veleSanu iestades ir pieejamas ar sabiedriskajiem
transportlidzekliem.

Lielisks risinajums butu sniegt informaciju par veléeSanam
un balsotaju iespéjam. Valdiba var nodrosinat sabiedrisko
kampanu, kas informé pensionarus par vélésanu datumu,
laiku un vietu, ka ari par balsotaju iespéjam un proceduram.

Vélviens risinajums butu atbalstit un motivet
pensionarus, piedalities véléSanas. Valdiba var organizét
specialas kampanas, kas mudina pensionarus piedalities
vélésanas, ka ar1 veikt pasakumus, lai atvieglotu vinu
piedaliSanos, pieméram, piedavajot bezmaksas transportu vai
organizéejot specialas balsosanas dienas pensionaru klubos.

Cits risinajums butu rupéties par pensionaru vajadzibam.
Valdiba var veikt pasakumus, lai uzlabotu pensionaru dzives
apstaklus un nodrosSinatu pieejamu veselibas aprupi un citus
svarigus pakalpojumus. Tas var motivet pensionarus balsot, jo
vini redzes, ka valdiba rupéjas par vinu vajadzibam un
interesem.



Labs risinajums ir nodrosinat specialas atlaides un
atvieglojumus pensionariem, kuri balsos véléSanas.
Pieméram, varétu pieskirt bezmaksas vai samazinatas
cenas sabiedriskaja transporta vai citos sabiedriskajos
pakalpojumos tiem pensionariem, kuri pierada, ka ir
balsotaji.

Cits risinajums butu nodrosinat, ka vélésanu
kampanas ir pensionaru draudzigas. Politiskie kandidati
varétu sniegt skaidru informaciju par savu programmu
un savas partijas politiku, lai pensionari varétu pienemt
informétu [emumu. Turklat, reklamas un kampanas
varétu but vérstas tiesSi uz pensionaru vajadzibam un
problemam.

Lai veicinatu pensionaru piedalisanos velésanas, ir
svarigi, lai valdiba butu proaktiva un rupétos par to, lai
pensionariem butu viegli un érti piedalities vélésanas.



