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levads

Domajot kadu t€ému izvirzit misu radosajam darbam, t.i., kadu iesp&amo likumprojektu
meés VveEletos virzit Latvijas un Eiropas Parlamenta, miisu klases biedru domas, protams, dalijas.
Taja pat laika, diskusijam turpinoties, atkal un atkal nonacam pie vienas idejas — m&s vélamies, lai
skolas tiktu ieviestas pusaudzu un jaunie$u garigas veselibas macibu stunda.

Kapec tiesi skola ieviest garigas veselibas macibu stundas?

Pirmkart, skola més pavadam lielako dienas dalu. Seit notiek miisu galvena dienas
socializéSanas, draudzibas, konflikti un problému risinasana. Skola ir vieta, kur mes izjiitam
visas miisu emocijas un macamies dzivot sabiedriba. Taja pat laika loti biezi mes uz skolu
atnakam nomakti, jo majas kaut kas atgadijas. Ko mums ar to darit? Pie skolas psihologa vai
sociala pedagoga sti iet negribas. Ar draugiem izrunajos, paliekt vieglak, bet vai situacija
atrisinas? Lik, Seit loti noderigas biitu garigas veselibas macibu stundas, kuras skolotajs macitu
par emocijam, konfliktiem, to risinasanas taktiku un vél daudz ko citu, kas saistits ar ikdienas
cilveéku savstarpgjam attiecibam.

Otrkart, ikdiena nav tikai savstarpgjas attiecibas, ar kuram Sad tad rodas griitibas. Var
gadities, ka $o savstarp&jo attiecibu rezultata kads iekrit dzila nomaktiba, depresija vai varbiit
kads jutas tik slikti, ka doma par paskait€jumu. Garigas veselibas macibu stundas skolotajs
macittu ar1 par dazadam garigas veseliba smagakam situacijam, pieméram, ka atpazit depresiju,
kadi ir depresijas simptomi. Katrs pats varétu aizdomaties par sevi un kads, iesp&jams, sapratis,
ka man nepiecieSama palidziba.

Treskart, domajot par skolu un macibu programmu izvirzitajam prasibam, skoléni loti
biezi sastopas ar stresu — prezentacija klases prieksa, satraukums pirms eksameniem vai dazadu
pétniecisko darbu aizstavésanas. ArT Seit garigas veslibas macibu stundas skoléni varétu macities
ka atpazit stresu, ka ar to stradat, ka no ta atbrivoties vai to parvaldit.

Cetrutkart, Covid-19 pandémijas laika daudzi bérni, pusaudzi un jauniesi ir cietusi no
ilgstoSas 1zolacijas un nepietiekamas klatienes komunikacijas ar vienaudZiem, kas ir izraisijis
trauksmi un psihologiskas problémas, ka arT spriedzi gimeng, kas loti negativi ietekméja skolénu

motivaciju un vispargjo emocionalo passajiitu.



Minésim dazus statistikas datus:

Eiropas Savieniba 2019.gada 7 % no iedzivotajiem vecuma no 15 gadiem un
vecakiem bija ilgstosa depresija.

2021.gada katra piekta nave vecuma no 15 — 29 gadiem bija paskaitejums.
Savukart 2022.gada 15.4% sievie$u un 19.2 % virieSu vecuma no 16 — 29 gadiem
bija ilgstosas garigas veselibas problémas.!

Latvija 2020.gada 41.2% virieSu un 49.3% sievieSu vecuma no 15 — 24 gadiem
pedéja ménesa laika bija jutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu. 2022.gada
Sis raditajs Saja pasa vecuma grupa jau bija virieSiem 51.7 % un sievietém 54.9
%.

2020.gada depresiju bija jutusi 14.1% virieSu un 12.5% sievieSu vecuma no 15 —
24gadiem, bet 2022.gada 13.9% virieSu un 13.2% sieviesu $aja pasa vecuma
grupa.

2022.gada no nirgasanas skola bija cietusi 18.3% zéni un 19.8 % meitenes

vecuma no 11- 15 gadiem.?

Mgs sava skola aptaujajam 6.-9.klasu skolénus un pedagogus, jautajot, vai vinuprat bitu

svarigi skola ieviest pusaudzu un jaunieSu garigas veselibas macibu stundas. Aptauja piedalijas

126 respondenti, no kuriem 103 jeb 81% atbildgja, ka tas biitu svarigi. Tade] més paliekam pie

sava un uzskatam, ka biitu svarigi skolas ieviest pusaudzu un jaunie$u garigas veselibas macibu

stundas. Ko mums darft, lai miisu ideja kliitu par likumprojektu?

! https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Mental_well-being_and_social_support_statistics
2 https:/iwww.spkc.gov. Iv/Iv/psihiskas-veselibas-statistikas-
vizualizacijas?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.lv%2F
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Kas Eiropas Parlamenta velesies uzklausit miisu ideju?

2023.gada junija Eiropas komisija priek§sédétaja Urzula fon der Laiena pazinoja par

Eiropas komisijas nodomu piedavat jaunu iniciativu®

attieciba uz garigo veselibu Eiropas
Savieniba. Eiropas komisiju izstradaja ilgtermina planu garigas veselibas uzlaboSanai Eiropas
Savieniba. Parlamenta lémums paredz Eiropas Savienibas dalibvalstim izvirzit prioritates ka
uzlabot garigas veselibas jautajumus tadam sabiedribas grupam ka bérni, jaunieSi, pacienti ar
hroniskiem veselibas stavokliem, vecaka gada gajuma cilvéki, migranti, etniskas minoritates un
LGBTQIA+ personas. Eiropas Parlaments uzstaj, ka visiem Eiropas savienibas pilsoniem biitu
jabut pieejamai kvalitativai garigas veselibas apriipei neskatoties uz finansialo stavokli vai
administrativam griitibam.*

Viens no iniciativas punktiem (1.b) vesta, ka dazadas skolu garigas veselibas programmas
var ne tikai atpazit un risinat garigas veselibas problémas agrina stadija, bet arT veicinat garigo
veselibu un labklajibu.

Balstoties uz $o priekslikumu, més varétu piedavat savu ideju ieviest skolas garigas
veselibas macibu stundas. M&s varétu vérsties pie Eiropas Komisijas komisares Raksanas Minzatu,
kas parstav izglitibas jautajumus Eiropas Komisija. Tapat més varétu vérsties Eiropas Padomg,
Izglitibas, jaunatnes, kulttiras un sporta padomé. Pienemot, ka mums bis izstradatas realas macibu
programma dazadam vecuma grupam, domajam, ka més varétu tikt uzklausiti.

Mg@s varétu uzrunat ari nevalstiskas organizacijas, pieméram, Mental Health Europe
organizaciju,’ kas nodarbojas ar garigas veselibas veicinasanu, garigas veselibas problemu
prevenciju un cilvéku ar garigas veselibas trauc€jumiem tiesibu aizsardzibu. Organizacija sastav
no vairak neka 70 daliborganizacijam no 30 Eiropas valstim. Ja v€lamies, lai miisu ideja par
garigas veselibas macibu stundam tiktu ieviesta visas Eiropas Savienibas dalibvalstu izglitibas
sist€mas, tad §1 organizacija mums biitu ka liels atbalsts miisu ideja atbalstiSana, popularizéSana

un programmas pilnveide.

3 https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20220624ST033809/parliament-calls-for-action-to-protect-
mental-health
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5 https://www.mentalhealtheurope.org/



Kas Latvija velésies uzklausit misu ideju?

Domajot par to, kas Latvija varétu uzklausit misu ideju, més domajam, ka pirms
dodamies kadam izklastit savu ideju, mums vajadzetu izpildit majas darbu — sastadit misu
piedavata macibu priek§meta programmu. Saja sakarda més varétu ligt specialistu palidzibu.
Pieméram, m&s var€tu uzrunat prakstiz€joSu pusaudzu psihoterapeitu Nilu Saksu Konstantinovu.
Mgés lagtu vinam piesaistit kadus no saviem kolégiem un kopa veidot iesp&amu macibu
programmu dazadam skolas vecuma grupam. Latvija darbojas Erasmus+ projekts PROMEHS®,
kas ir garigas veselibas veicinasanas programma, ko kopigi izstrada 7 Eiropas valstu pétieki,
politikas veidotaji un zinatniskie partneri no 20 organizacijam. Latviju Saja projekta parstav
Latvijas Universitate un Siguldas novada izglitibas parvalde. Projekta mérkis ir padarit garigas
veselibas un labklajibas veicinaSanu par vispargju prioritati skolas. Ar savam idejam un
programmu varétu vertsties pie PROMEHS daliborganizacijam Latvija un kopigi apspriest
iesp&jamos macibu programmas planus un to ievieSanas iespgjas.

Ar savu iesp&jamos macibu priek§meta programmu més varétu versties Saeimas izglitibas,
kultiiras un zinatnes komisija. Konkréti més varétu uzrunat Ceslavu Batnu, kur§ pirms kliganas
par Saeimas deputatu, ir bijis direktors vairakas skolas. Tas nozimé, ka vin$ sava ikdiena biezi ir
saskaries ar pusaudzu un jaunie$u dazada rakstura problémam, tostarp, uzvedibas un garigas
veselibas problémam, tadél domajam, ka miisu ideja vinam varétu biit saistosa.

Pie §1 pasa sarunu galda més varétu aicinat dazadus ekspertus no Izglitibas ministrijas.
Pieméram, Politikas iniciativu un attistibas departamenta vecako ekspertu jaunatnes politikas joma
Jani Driginu.” Ve&loties parvérst misu ideju par politisku iniciativu, domajam, ka Drigina kungs
varétu bt tas, kur§ misu uzklauditu. Veélamies uzrunat ari Izglitibas departamenta direktora
vietnieci ieklaujosas izglitibas jautdjumos Olgu Ozolu.® Ieklaujosas izglitibas nepiecieSsamiba
miusdienas ir daudz Latvijas skoléniem. Nereti Sie skoléni kliist par atstumtajiem savas klases
kolektiva. Miisu macibu priekSmeta varétu biit t€mas, kas skar ar1 Sos skolénus, tadél Ozolas

kundzei var€tu skist miisu ideja interesanta.

& https://lv.promehs.org/
7 https:/iwww.izm.gov.Iv/Iv/darbinieki?page=4
8 https://www.izm.gov.Iv/Iv/darbinieki?page=6



Mgs varétu aicinat masu ideju uzklausit ari Labklajibas ministrijas Bérnu un gimenes
politikas departamenta direktori llzi Kurmi.®

Tapat mes varétu uzrunat Valsts izglitibas un attistibas agentiiras Pedagogu profesionala
atbalsta departamenta Metodiska atbalsta nodalas direktori Lieni Triipu.l® Metodiska atbalsta
nodala, ka vésta Valsts izglitibas un attistibas agentiiras majas lapa, ir dazadu macibu priekSmetu
metodiki, tadel domajam, ka nodalas direktore var€tu miisu uzklausit. VElamies uzrunat ari
Izglitibas satura departamenta direktori Dianu Savalginu®!, jo, ja miisu nodoms ir papildinat
izglitibas saturu ar jaunu macibu priekSmetu, Izglitibas satura departamenta direktores viedoklis
mums ir svarigs.

Mgs apzinamies, ka Latvijas izglitibas saturs ir loti piesatinats un veikt izmainas satura ir
loti nopietns darbs. Bet més arT uzskatam, ka izglitot katru Latvijas skolénu par garigo veselibu ir
arkartigi nozimigi. To var€tu dévet arT par valstiska ITmena garigas veselibas preventivo darbu

katra izglitibas iestade.

® https:/iwww.Im.gov.Iv/Iv/struktura
10 https://www.viaa.gov.Iv/lv/darbinieki?page=8
1 https://iwww.viaa.gov.Iv/lv/darbinieki?page=10



Nobeigums

Esam priecigi, ka izv€léjamies t€mu “Pusaudzu un jaunieSu garigas veselibas macibas
stundu ievieSana skolas”. Redzam, ka garigas veselibas teéma ir loti svariga ne tikai Latvija, bet ar1
Eiropas Savieniba kopuma, ta ir svariga ik katram no mums un maisu gimeném.

Ja sadarbiba ar dazadiem specialistiem mums izdotos izveidot macibu priekSmeta
programmas dazadam skolénu vecuma grupam, tad més varétu spert nakamos solus un prezentét
miisu idejas gan Latvija, gan Eiropa. Sis biitu loti drosmigs solis, jo par garigo veselibu runa daudz
un dara daudz, bet més vélamies, lai §Ts programmas nonak skola ka visparizglitojosais macibu
priekSmets.

Mgés zinam, ka skoléni médz smieties par to, ko vini nesaprot vai nezina ka reagét uz
jutigdm témam. Apgistot miisu piedavato macibu priekSmetu, uzskatam, ka skolas varétu
samazinaties nirgasanas, skoléni iegttu lielaku izpratni par to, kas notiek vini dvéselés. Jo ka jau
meés mingjam, garigas veselibas macibu stundas kalpotu ne tikai ka informacijas avots skoléniem

par garigo veselibu, bet arT ka prevencija.



