Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolas Eiropas Parlamenta vēstnieku skolas jauniešu idejas Eiropas politikām.

	Teorētiskā daļa

2024. gada jūnijā, pēc aizvadītajām Eiropas Parlamenta vēlēšanām, tika noteiktas Eiropas Savienības prioritātes, kas būs svarīgas un aktuālas līdz 2029. gadam. Prioritāšu galvenais mērķis ir pievērst uzmanību un risināt galvenās problēmas, kas skar Eiropas Savienību un tās iedzīvotājus. 
	Prioritātes tiek izvēlētas pēc valstu ministru, dažādu Eiropas Savienības iestāžu un Parlamenta grupu uzskatiem un idejām. Eiropadome 2024. gada jūnijā formulēja savas prioritātes, kas būs aktuālas no 2024. gada līdz 2029. gadam, kad notiks nākamās Eiropas Parlamenta vēlēšanas. Šīs prioritātes tika izklāstītas Eiropas Savienības stratēģiskajā programmā, kas kalpo arī par iedvesmu Eiropas Komisijas politiskajām prioritātēm. Eiropas Komisija savas prioritātes formulē pirms sāk savu 5 gadu termiņu. 
	Eiropas Savienības stratēģiskajā programmā ir noteiktas 3 prioritārās jomas, ap kurām nākamo piecu gadu laikā ir jāplāno Eiropas Savienības iestāžu darbs. Liekot uzsvaru tieši uz šīm jomām, Eiropas Savienības mērķis ir sagatavot Eiropu nākotnes problēmu risināšanai. 
	Eiropadomes izvirzītās prioritārās jomas šim 5 gadu termiņam ir:
1. Brīva un demokrātsika Eiropa, no kuras iziet 2 mērķi:
·    Īstenot Eiropas Savienības vērtības globālā līmenī;
·    Iestāties par Eiropas vērtībām Eiropas Savienībā;
2.  Spēcīga un droša Eiropa, no kuras iziet 4 mērķi:
·    Nodrošināt saskaņotu un ietekmīgu ārējo darbību;
·    Gatavoties lielākai un spēcīgākai Savienībai;
·    Stiprināt Eiropas Savienības drošību un aizsardzību un aizsargāt Eiropas Savienības iedzīvotājus;
·    Īstenot visaptverošu pieeju migrācijai un robežu pārvaldībai;
3. Plaukstoša un konkurētspējīga Eiropa, no kuras iziet 4 mērķi:
·   Nodrošināt sekmīgu zaļo un digitālo pārkārtošanos;
·   Veicināt inovācijai un uzņēmējdarbībai labvēlīgu vidi;
·   Stiprināt Eiropas Savienības konkurētspēju;
·   Sekmēt kopīgu izaugsmi.


Turpretim Eiropas Komisija 2024. - 2029. gada termiņam ir izvirzījusi 7 prioritātes. Eiropas Komisijas prioritātes šim termiņam ir: 
1. Jauns plāns ilgtspējīgai Eiropas labklājībai un konkurētspējai;
2. Jauns Eiropas aizsardzības un drošības laikmets;
3. Atbalsts cilvēkiem, mūsu sabiedrības un sociālā modeļa stiprināšana;
4. Rūpes par mūsu dzīves kvalitāti: nodrošinātība ar pārtiku, ūdens un daba;
5. Mūsu demokrātijas aizsardzība, mūsu vērtību aizstāvēšana;
6. Eiropa pasaulē: mūsu ietekmes un partnerību izmantošana;
7. Kopīga mērķu sasniegšana un mūsu Savienības sagatavošana nākotnei.[footnoteRef:1] [1:  https://european-union.europa.eu/priorities-and-actions/eu-priorities/european-union-priorities-2024-2029_lv] 

	Salīdzinot Eiropadomes un Eiropas Komisijas formulētās prioritātes, mēs varam secināt, ka kopējās galvenās prioritātes ir Eiropas drošība un aizsardzība, Eiropas konkurētspēja pasaulē un Eiropas tautu vērtību saglabāšana un aizstāvēšana. 
	Mūsuprāt, nozīmīgākie jautājumi, ko Eiropas Savienība plāno risināt ar šo prioritāšu palīdzību, Latvijai ir:
· (no Eiropadomes prioritātēm) stiprināt Eiropas Savienības drošību un aizsardzību un aizsargāt Eiropas Savienības iedzīvotājus (atrodoties blakus agresorvalstij, Latvijai ir svarīgi domāt par valsts un Eiropas drošību un aizsardzību); īstenot visaptverošu pieeju migrācijai un robežu pārvaldībai (ņemot vērā to, ka blakus Latvijai ir Baltkrievija un Krievija, pēdējā laikā bieži sanāk incidenti ar nelegālo migrantu plūsmu un Latvijai, kā valstij, ir jādomā, kā risināt šo problēmu) un veicināt inovācijai un uzņēmējdarbībai labvēlīgu vidi (kā jau katrai konkurētspējīgai valstij, arī Latvijai ir svarīgi radīt uzņēmējdarbibai labvēlīgu vidi, jo uzņēmēji maksā valstij nodokļus un nodrošina darba vietas, tādā veidā ceļot valsts IKP un samazinot bezdaba līmeni);
· (no Eiropas Komisijas prioritātēm) jauns plāns ilgtspējīgai Eiropas labklājībai un konkurētspējai (Latvijā, lai nodrošinātu ilgstpēju un konkurētspēju, uzsvars ir jāliek uz vietējo uzņēmēju attīstību un atbalstu, lai Latvijā produktu apgrozījums pieaugtu no vietējo ražotāju produktiem un varētu vairāk koncentrēties uz eksportu nevis importu); jauns Eiropas aizsardzības un drošības laikmets; atbalsts cilvēkiem, mūsu sabiedrības un sociālā modeļa stiprināšana (mūsuprāt, galvenais uzsavars šai prioritātei ir sociālās vienlīdzības nodrošināšana un atbalsta sniegšana jauniešiem); kopīga mērķu sasniegšana un mūsu Savienības sagatavošana nākotnei (lai Eiropa būtu stipra, visām tās dalībvalstīm ir jābūt stiprām un vienotām, to skaitā arī Latvijai, jo tikai tā Eiropa spēs pieņemt lēmumus, kas palīdzēs Eiropas Savienībai attīstīties un ietekmēt pasaules tirgus un politikas).
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Praktiskā daļa 

Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolas Eiropas Parlamenta Vēstnieku skolas (turpmāk - Vēstnieku skola) komanda veica izpēti un iepzinās ar Eiropadomes un Eiropas Komisijas izvirzītajām prioritātēm. Pēc diskusijas mēs nolēmām, ka mums svarīgākā un aktuālākā joma ir Eiropas Komisijas izvirzītā prioritāte: “Atbalsts cilvēkiem, mūsu sabiedrības un sociālā modeļa stiprināšana”.  Domājot par šo prioritāti, mēs akcentu vēlējāmies likt uz jauniešu lomu šajā jomā. Pēc apspriešanās mēs sapratām, ka problēma, ar kuru saskaras jaunieši, ir neinformētība un zināšanu trūkums par mentālās veselības jautājumiem, kas saistīti ar tās pasliktināšanos un var novest pie izdegšanas sindoma, depresijas, trauksmes utt. Mūsu idejas par to, kas varētu palīdzēt risināt šo problēmu ir : izglītojošas nodarbības vai semināri, kur jaunieši varētu uzzināt nepieciešamo informāciju par sev aktuāliem jautājumiem saistībā ar mentālo veselību. Mūsu idejas beidzmais formulējums ir: “Organizēt izglītojošas nodarbības un seminārus ar profesionāļiem, kur jaunieši varēs uzdot jautājumus un saņemt atbildes par mentālās veselības tēmām; tikšanās palīdzēs viņiem labāk izprast mentālo veselību un iegūt skaidrību par sev aktuāliem jautājumiem”. 

Idejas pārbaude/verifikācija

Lai noskaidrotu, vai šī ideja ir aktuāla, mūsu Vēstnieku skolas komanda veica aptauju Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolas ietvaros. Aptauja tika nosūtīta 9.-12.klašu skolēniem, un ieguvām atbildes no 77 respondentiem. 
Mūsu izveidotās aptaujas mērķis bija uzzināt, vai Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolas skolēniem jautājumi par problēmām saistībā ar mentālo veselību ir aktuāli un svarīgi. 
Aptaujā tika uzdoti 10 jautājumi, lai noskaidrotu ar kādām problēmām (ar mentālo veselību saistītām) saskaras mūsu skolas jaunieši, kā ar tām viņi tiek galā un kā, viņuprāt, varētu jauniešus labāk informēt par rīcību šādu problēmu gadījumā. 



Aptaujas rezultāti 

	Pirmais aptaujā uzdotais jautājums bija: “Kādas ir tavas galvenās garīgās veselības bažas?” 
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 1. Kādas ir tavas galvenās garīgās veselības bažas?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
1. attēls
Pēc atbildēm no pirmā jautājuma var secināt, ka visbiežāk aptaujātie jaunieši saskaras ar stresu, pašvērtējuma problēmām un grūtībām mācībās vai skolā, bet ir arī jaunieši, kas saskaras ar bezmiegu un nepārtrauktu nomāktību. 

	Otrais aptāujā uzdotais jautājums bija: “Cik bieži tu izjūti stresu saistībā ar mācībām, ģimenes situāciju vai attiecībām?”

[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 2. Cik bieži tu izjūti stresu saistībā ar mācībām, ģimenes situāciju vai attiecībām?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
2. attēls
No otrā jautājuma atbildēm var secināt, ka 76 jaunieši jeb 98,7% aptaujātu izjūt stresu saistībā ar mācībām un attiecībām, bet 1 cilvēks stresu neizjūt. 

Aptaujas trešais jautājums bija: “Kā tu parasti risini stresu un emocionālās grūtības?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 3. Kā tu parasti risini stresu un emocionālās grūtības?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
3. attēls
	Trešā jautājuma rezultāti rāda to, ka lielākā daļa jauniešu stresu risina ar mūzikas vai meditācijas palīdzību, aprunājoties ar draugiem vai ģimenes locekļiem vai nodarbojoties ar fiziskām aktivitātēm, bet 2 cilvēki abildēja, ka stresa situācijās risinājumu nemeklē. 

Ceturtais jautājums bija: “ Vai tev ir pieejami resursi, kas palīdzētu tikt galā ar garīgo veselību?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 4. Vai tev ir pieejami resursi, kas palīdzētu tikt galā ar garīgo veselību? (piemēram, skolas psihologs, atbalsta grupas). Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
4. attēls
	No ceturtā jautājuma varam noskaidrot, ka lielākai daļai aptaujāto ir resursi, kas palīdz tikt galā ar mentālās veselības jautājumiem, bet 20,8% aptaujāto tādu resursu nav, bet 32,5% nav droši par atbildi. 

Aptaujas piektais jautājums bija: “Vai tu uzskati, ka garīgās veselības jautājumiem vajadzētu tikt iekļautiem skolas mācību programmā?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 5. Vai tu uzskati, ka garīgās veselības jautājumiem vajadzētu tikt iekļautiem skolas mācību programmā?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
5. attēls 
	No aptaujātajiem jauniešiem 89,7% uzskata, ka garīgās veselības jautājumiem ir jābūt iekļautiem mācību programmā, 9,1% nezina, ko domā par šo, bet 1,3% uzskata, ka tas nav tik svarīgi. 

	Sestais aptaujas jautājums bija: “Kādas aktivitātes tu vēlētos redzēt skolās, kas palīdzētu uzlabot garīgo veselību?”

[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 6. Kādas aktivitātes tu vēlētos redzēt skolās, kas palīdzētu uzlabot garīgo veselību?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
6. attēls
	Sestajā jautājumā lielākā daļa respondentu uzskata, ka informatīvi semināri vai darbnīcas būtu vispiemērotākās aktivitātes, kas palīdzētu uzlabot garīgo veselību, tādā veidā apstiprinot mūsu ideju. 

	Aptaujā uzdotais septītais jautājums bija: “Vai tev ir kāds, ar kuru vari runāt par garīgo veselību un problēmām?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 7. Vai tev ir kāds, ar kuru vari runāt par garīgo veselību un problēmām?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
7. attēls
	Pēc septītā jautājuma atbildēm var scināt, ka lielākai daļai jauniešu ir kāds, ar ko aprunāties, bet daļa ar šo cilvēku nerunā, bet 9,1% aptaujāto saka, ka viņiem nav neviens cilvēks, ar ko pārrunāt jautājumus par garīgo veselību un problēmām saistībā ar to. 

	Aptaujas astotais jautājums bija: “Vai tu vēlētos, lai skolā būtu vieglāk pieejams atbalsts mentālās veselības jautājumos?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 8. Vai tu vēlētos, lai skolā būtu vieglāk pieejams atbalsts mentālās veselības jautājumos?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]

8. attēls

	Atbildēs uz astoto jautājumu uzzinājām, ka lielākā daļa respondentu (84,5%) vēlas, lai skolā būtu vieglāk pieejams atbalsts mentālās veselības jautājumos, bet 15,6% uzskata, ka tas nav nepieciešams. 

	Devītais aptaujas jautājums bija: “Vai tu esi kādreiz piedzīvojis garīgo veselības problēmu (piemēram, trauksmi, depresiju) skolas laikā?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 9. Vai tu esi kādreiz piedzīvojis garīgo veselības problēmu (piemēram, trauksmi, depresiju) skolas laikā?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]

9. attēls
	Devītajā jautājumā 63,6% respondentu atbild, ka ir piedzīvojuši garīgās veselības problēmu skolas laikā, 15,6% atbild, ka nav piedzīvojuši garīgās veselības problēmu skolas laikā, bet 20,8% nav pārliecināti. 

	Aptaujas pēdējais jautājums bija: “Ko, tavuprāt, būtu iespējams darīt, lai uzlabotu jauniešu mentālo veselību Eiropā?”
[image: Veidlapu atbilžu diagrammu. Jautājuma nosaukums: 10. Ko, tavuprāt, būtu iespējams darīt, lai uzlabotu jauniešu mentālo veselību Eiropā?. Atbilžu skaits: 77 atbildes.]
10. attēls
	Atbildēs uz 10.jautājumu respondenti uzskata, ka vislabāk uzlabot jauniešu mentālo veselību Eiropā būs iespējams radot drošākas un atvērtākas skolas vides, veidojot vairāk izglītības programmu par garīgo veselību un veicinot fiziskās aktivitātes un veselīgu dzīvesveidu. 

Pēc aptaujas veikšanas mēs noskaidrojām, ka Edgara Kauliņa Lielvārds vidusskolas skolēniem ir aktuāli jautājumi par mentālo veselību un tās problēmām.
Mums izdevās noskaidrot to, ka mūsu ideja par semināru organizēšanu jauniešiem patika vislabāk un, ka lielākā daļa jauniešu šādus seminārus izbaudītu un iegūtu atbildes uz sev svarīgiem jautājumiem. 

Analītiskā daļa

Pēc tam, kad bijām noskaidrojuši, ka mūsu ideja par semināriem jauniešiem patīk un ir aktuāla, mūsu Vēstnieku skolas komanda ķērās pie idejas stipro un kritisko pušu izvērtēšanas. 
Kārtīgi pārrunājot un analizējot ideju, mēs sapratām, ka idejas stiprās puses ir:
· jaunieši iegūs informatīvu un noderīgu informāciju no profesionāļiem par sev svarīgiem jautājumiem par mentālo veselību;
· jauniešiem būs tieša piekļuve speciālistiem, tādā veidā viņi varēs uzdot savus jautājumus un saņemt uzreiz atbildes;
· šādi semināri sniegs jauniešiem iespēju laicīgi uzzināt pazīmes par mentālās veselības pasliktināšanos, tādā veidā veicinot problēmu agrīnu profilaksi un dodot jauniešiem iespēju laicīgi meklēt palīdzību
· mēs seminārus varam veidot interaktīvus, lai pielāgotu informāciju jauniešu interesēm;
· semināri būs droša vieta diskusijām, kur jaunieši varēs uzdot jautājumus un dalīties pieredzē.

	Kā jau katrai lietai, arī mūsu idejai ir savas kritiskās puses. Mūsu idejas kritiskās puses ir: 
· joprojām pastāvošā sociālā stigma par mentālo veselību (pat ja lielākā daļa jauniešu uzskata, ka mentālās veselības jautājumi ir svarīgi un, ka par tiem ir jārunā, joprojām ir arī tādi jaunieši, kas uzskata, ka mentālā veselība nav svarīga un, ka “viss ir tikai cilvēku iedomas”. Šie dati arī parādījās mūsu aptaujas rezultātos un atbildēs);
· ne visi jaunieši ir gatavi atvērties un iesaistīties šādos semināros, jo viņi var justies nedroši;
· ekspertu un profesionāļu izmaksas un pieejamība (augsti kvalificēti profesionāļi bieži pieprasa augstu samakstu par saviem pakalpojumiem, un tas var būt ārpus skolas budžeta);
· lai šādi semināri varētu palīdzēt jauniešiem ilgtermiņā, semināriem ir jānotiek vairākas reizes.




Secinājumi 

	Mūsu Vēstnieku skolas komandas secinājumi pēc darba veikšanas ir sekojoši:
· mēs uzzinājām, ka Eiropadomes formulētās prioritātes kalpo par pamatu arī Eiropas Komisijas prioritātēm;
· mēs noskaidrojām, ka Eiropadomes un Eiropas Komisijas prioritāšu galvenais mērķis ir pievērst uzmanību un rast risinājumu visaktuālākajām problēmām, kas skars Eiropas Savienību un tās iedzīvotājus nākamo gadu laikā; 
· mēs noskaidrojām, ka Latviju šo institūciju izvirzītās prioritātes visvairāk skar drošības, migrācijas, sociālajos un ilgstpējas jautājumos; 
· pēc aptaujas veikšanas mēs secinājām, ka Edgara Kauliņa Lielvārdes vidusskolas skolēniem jautājumi un tēmas par mentālo veselību ir ļoti aktuālas; 
· mūsu idejai ir liels potenciāls palīdzēt jauniešiem rast atbildes uz sev svarīgiem jautājumiem saistībā ar mentālo veselību;
· mūsu idejai ir arī savas kritiskās puses, piemēram, sociālā stigma un jauniešu bailes un neuzdrīkstēšanās piedalīties šāda veida pasākumos un semināros;
· šādiem semināriem būtu nepieciešams finansējums, kas varētu būt ārpus skolas budžētā atvēlētajiem līdzekļiem. 


P.S. Priekšlikums - veikt intervijas un turpmāk sadarboties ar psihoterapeitiem un citiem speciāliestiem. 
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77 atbildes
Stress 69 (89,6%)
Trauksme 20 (26%)
Depresija 18 (23,4%)

Pasvértéjuma problémas 46 (59,7%)

Gimenes vai attiecibu konflikti 11 (14,3%)
Gritibas macibas vai skola 42 (54,5%)
Nepartraukta nomaktiba 1(1,3%)

Bezmiegs 1(1,3%)
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2. Cik biezi tu izjuti stresu saistiba ar macibam, gimenes situaciju vai attiecibam?
77 atbildes
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3. Ka tu parasti risini stresu un emocionalas gratibas?

77 atbildes

Runajot ar draugiem vai gim...
Nodarbojoties ar sportu vai fi...
leklaujoties radosas aktivitat...
Ar mazikas vai meditacijas p...
nerisinu

medikamenti

Un édot

taisu est

NovérSoties no macibam ma...
nekadi

Specializéti vitamini

novérSu uzmanibu skatoties...
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