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1. Ievads:

Latvija veselibas apriipes sist€ma saskaras ar vairakam bitiskam problémam,
pieméram, ilgu gaidiSanas laiku uz valsts apmaksatiem arstniecibas pakalpojumiem,
augstam medicinisko pakalpojumu izmaksam un specialistu trukumu, kas tieSi
ietekmé sabiedribas labklajibu un dzives kvalitati. Veselibas apriipe ir loti svariga
ikviena cilvéka dzive, tacu Latvija tas pieejamiba joprojam ir problematiska.
Daudziem iedzivotajiem nakas ilgi gaidit uz valsts apmaksatiem mediciniskajiem
pakalpojumiem — nereti vairakus ménesus vai pat gadus. Lai sanemtu palidzibu atrak,
cilvéki biezi izveélas maksas pakalpojumus, tacu tie ir dargi un ne visiem pieejami.
Tas var novest pie ta, ka cilveki atliek arstéSanos, ka rezultata veseliba pasliktinas.
Situaciju vél vairak sarezgl arstu trikums, kas palielina rindas un samazina
pakalpojumu pieejamibu.

No LSM.lv avota:

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/06.12.2025-nepieejama-veselibas-aprupe-valstij-ik-
ogadu-nes-miljarda-eiro-zaudejumus.a625339/
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ligstosa gaidiSana, lai sanemtu valsts apmaksatu
pakalpojumu, rada nopietnas sekas. Nesagaidot savlaicigu
arstésanu un izmekléjumus, tas ietekmé ari miza ilgumu un
var veicinat priekslaicigu mirstibu. Un nepieejama veselibas
aprupe valstij ik gadu nes miljarda eiro zaudéjumus un tas
nemainisies, ja veselibas aprupi turpinas uzskatit par
tériniem, nevis ieguldijumiem.
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Nepieejama veselibas apripe valstij
ik gadu nes miljarda eiro
zaudéjumus

S1 projekta mérkis ir piedavat risinajumus veselibas apriipes pieejamibas uzlabosanai
Latvija, identific€jot sadarbibas partnerus un izstradajot kompromisa risindjumus.

Politiskas idejas mérkis:

Analizg€t veselibas apriipes pieejamibas problémas Latvija, izvertéjot ilgo gaidiSanas
laiku, augstas medicinas izmaksas un medicinas personala trikumu, ka arT izstradat
pamatotus priekSlikumus So problému risinaSanai.

2. Kas biitu mani sabiedrotie idejas IstenoSana?

Valsts institiicija: Veselibas ministrija.
3. Atzinas.

Statistika, kas saistita ar veselibas sisteémas trilkumiem Latvija salidzinajuma ar citam
Eiropas valstim:

* Ilgais gaidiSanas laiks uz valsts apmaksatiem arstniecibas pakalpojumiem.
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Tas ir avots uz raidijumu LSM.lv . Taja ir stastits, ka cilvékiem ir ilgi jagaida rindas,
lai apmeklétu arstu. Piem&ram, lai tiktu uz cela locitavas endoprotezéSanu Madonas
slimnica, ir jagaida vairak par 2 gadiem, bet Gailezera slimnica, kas atrodas Riga,
mazak par 1 gadu, tatad gaidiSanas laiks ir atkarigs no iestades, tas atrasanas vietas,
kuru izvelaties.

* Augstas medicinisko pakalpojumu izmaksas.

Ne visi iedzivotaji var atlauties iegadaties nepiecieSamos arsta pakalpojumus vai
medikamentus. Rezultata cilveki atliek vizites pie arsta, kas biezi noved pie veselibas
pasliktinaSanas. PaSreiz€jie veselibas apriipes izdevumi uz vienu iedzivotaju Latvija
bija 1966 EUR 2023. gada (koriggjot atbilstosi pirktsp&jas atskiribam) — ieveérojami
zemak par ES vidgjo raditaju - 3832 EUR. Veselibas apriipes izdevumi Latvija bija
ar1 salidzinoSi zemi ka dala no IKP, 2023. gada sasniedzot 7,2 % no IKP, kas ir
ievérojami zem ES vidgja raditaja 10 % . P&c viena no augstakajiem izdevumu
piecaugumiem ES COVID-19 pandémijas pirmaja gada veselibas apriipes izdevumi
Latvija reala izteiksm€ samazinajas par 13,8 % laika no 2021. lidz 2022. gadam un
par 9,1 % laika no 2022. lidz 2023. gadam.

Figure 9. Health expenditure per capita in Latvia remains comparatively low, with a large share of
private funding
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e Arstu un medicinas personala triikkums.


http://LSM.lv

* Veselibas apriipes darbaspéka blivums Latvija joprojam ir viens no zemakajiem ES.
2023. gada Latvija bija 3,4 arsti uz 1000 iedzivotajiem, kas ir krietni mazak neka
ES vidgji (4,3 uz 1000). Medmasu blivums ir satrauco$i zems — tikai 4,2 uz 1000
iedzivotajiem, kas ir aptuveni puse no ES vidg€ja raditaja (8,5 uz 1000) (11. attels).
Censoties risinat personala trikumu, Latvija ir ieviests jauns amats - “vispargjas

apriipes masas -, kam pieskirts TpaSs finans¢jums 2,8 miljonu eiro apméra. Lai gan
laika posma no 2018. lidz 2023. gadam valsts sektora tika istenoti dazadi algu
palielinajumi, daudzi veselibas apriipes darbinieki joprojam pamet valsts veselibas
apriipes sistému, lai stradatu privataja sektora vai emigrétu uz arzemém, ko motive
augstakas algas un labaki darba apstak]i.

Figure 11. Latvia has lower numbers of doctors and nurses than most other EU countries
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Sekas:

Dzives ilgums Latvija 2024. gada bija viens no zemakajiem ES. Paredzamais dzives
ilgums dzimS$anas bridi Latvija bija 76,7 gadi — par aptuveni 5 gadiem zemaks neka
vidgji ES. Péc strauja krituma 2021. gada COVID-19 pandémijas d€l paredzamais
dzives ilgums 2022.-2024. gada atkal pieauga, parsniedzot pirmspandémijas Iimeni.
Lai gan paredzamais dzives ilgums Latvija joprojam ir salidzino$i zems, pirms
COVID-19 pandémijas tas bija viens no visstraujak augoSajiem raditajiem ES,
palielinoties gandriz par 3 gadiem laika posma no 2000. Iidz 2010. gadam.



Figure 1. Life expectancy at birth in Latvia was 5 years below the EU average
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Es veicu aptauju un ieguvu datus no 35 cilvékiem, vecuma posma no

13 lidz 60+ gadiem .

Vai Jims ir gadijies, ka ilgas rindas uz mediciniskajiem pakalpojumiem pasliktinaja Jisu veselibas
stavokli, un situacija kluva nopietnaka?
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Kada, Jusuprat, ir lielaka probléma Latvijas medicina?
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Augstas i.

ligas rindas pie specialista
[ Mediciniska personala trakums
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P&c statistikas datiem, 21
cilvékam no 35 (60%) ir
gadijies, ka ilgas rindas
uz mediciniskajiem
pakalpojumiem
pasliktinaja vinu
veselibas stavokli un
situacija kluva
nopietnaka.

34% cilvéku uzskata, ka
lielaka problema Latvijas
medicina ir augstas izmaksas
par mediciniskajiem
pakalpojumiem;

31% cilvéku uzskata, ka
lielaka probléma ir ilgas
rindas pie specialistiem;
26% cilveku uzskata, ka
lielaka probléma ir
mediciniska personala
trokums.



o . Statistika liecina, ka 21 cilveks
Ka Jus vertétu medicinas pakalpojumu izmaksas Latvija?
2 12 no 35 (60%) uzskata, ka
medicinisko pakalpojumu
izmaksas ir augstas vai loti
augstas.
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4. Ka panakt kompromisu un risinat Sis problémas?

Kompromisa panakSanai es nosutiju vestuli Veselibas
ministrijas nodalas vaditajam Oskaram Sneideram.
Es uzdevu vairakus jautajumus:

1. Kadi konkréti pasakumi $obrid tiek veikti, lai samazinatu rindas pie arstiem un uz
izmekléjumiem?

2. Kapéc pacientiem Latvija bieZi vien jagaida vairakus ménesus uz valsts
apmaksatiem pakalpojumiem?

3. Vai tuvakaja laika ir planots samazinat pacientu idzmaksajumus vai padarit
arsteSanu pieejamaku?

4. Ka tiek risinata arstu trikuma probléma Lavija?

5. Kadi pasakumi tiek veikti, lai motivétu jaunos arstus palikt stradat Latvija?




Zemak redzamas oficialas ministrijas atbildes uz jautajumiem.

GaidiSanas rindas uz planveida ambulatorajiem pakalpojumiem veidojas dazadu
iemeslu dél:

¢ Pieejamais valsts finans€jums nav pietieckams visam pieprasjjumam pé&c

pakalpojumiem.

Noteiktu specialitaSu arstu ierobeZota pieejamiba (pieméram, paaudZu maina,
salidzino§i retas jomas specialists).

Specifiski pakalpojumi pieejami tikai noteiktas arstniecibas iestad€s, pieméram
slimnicas.

Pacientu izvéle — popularakas iestades médz biit ar garakam rindam, kameér citur
valsts apmaksatu pakalpojumu var sapemt atrak.

3. Vai tuvakaja laika ir planots samazinat pacientu lidzmaksajumus vai padarit
arstesanu pieejamaku?

Darbs pie pacientu/iedzivotaju tieSo maksajumu mazinasanu par zalém vai

veselibas apriipes pakalpojumiem norisinas visu laiku. Ta piemé&ram, no 2024.gada

julija valsts apmaksato zalu kompensacijas apmérs palielinats no 50% lidz 75%,

2025.gada istenota zalu uzcenojumu reforma samazinot vid€ji recepSu zalu cenas

samazinajusas par 17%. Izteiktakais cenu kritums noverots zalem, kuru cena

parsniedz 10 eiro, bet ari dala zalu 5 1idz 10 eiro cenu grupa kluvusas Ietakas. Ipasi

nozimigs ieguvums ir pacientiem, kuri lieto vairakus medikamentus. Recepsu zalu

izmaksas pacientiem ar seSiem un vairak medikamentiem samazinajusas lidz pat 32%.

Tapat no §1 gada 1.julija paredz€ts, ka valsts kompens€s maksu par farmaceita

pakalpojumu iedzivotajiem iegadajoties zales cena lidz 10 eiro, savukart no septembra

no maksas par farmaceita pakalpojumu atbrivos I grupas invalidus.

5. Kadi pasakumi tiek veikti, lai motivétu jaunos arstus palikt stradat Latvija?

Lai paplasinatu arstniecibas persondla pieejamibu, Veselibas ministrija strada

sekojoSos virzienos:

1. Rezidentiiras vietu palielinaSana

1.1.Lai mazinatu arstu specialistu trikumu valsts veselibas apriipes sistéma,
budZeta finans€to rezidentiiras vietu skaits katru gadu tiek kapinats -
2024.gada 289 vietas (arsta studiju programmu absolv€ja 286 arsti)

2025.gada - 301 vieta (absolve - 238).
1.2.Rezidentiiras vietu plano$anas nosacijumi:
slimnicas vismaz 78%, no tam, vismaz 46 % slimnicas arpus Rigas;
gimenes (vispargjas prakses) arsta specialitaté — vismaz 16 %;

PR

ambulatorajas arstniecibas iestades, kam ir noslégts ligums ar Nacionalo

veselibas dienestu par valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu

nodro$inaSanu sekundaro ambulatoro pakalpojumu Iimeni — ne vairak ka 6%.




Kam es piekritu:
e  arstu skaita palielinasanai;
e medicinas darbinieku algu palielinasanai;
e darba apstaklu uzlaboSanai;
e pacientu izdevumu samazinasanai.
Piemeérs no teksta:
“budZeta finanseto rezidentiiras vietu skaits katru gadu tiek kapinats” — tas
palidz palielinat arstu skaitu nakotne.

Kam es nepiekritu:
e kapacientiem jagaida ilgi uz pakalpojumiem,;
» ka finans€jums nav pietickams visam pieprasijumam,;
e ka trukst arstu;
e ka pakalpojumi nav vienlidz pieejami visa Latvija.
Piemérs no teksta:
“pieejamais valsts finans€jums nav pietickams visam pieprasijumam’ — tas
ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc veidojas lielas rindas.

5. Iespejamie problémas risinajumi:

Nodoklu atvieglojumi arstiem - samazinat ienakuma nodokli;

“Stud€ Latvija — strada Latvija” programma, valsts apmaksa augstako izglitibu medicina,
savukart, studentiem ir japaliek Latvija un jastrada vél vismaz 5 gadus;

Vienota digitala pieraksta sistéma - viena elektroniska sist€ma visai Latvijai, kur ir
redzami visi brivie laiki pie arstiem;

Profilakses programma - bezmaksas parbaudes 1x gada, kampanas par veselibu.



6. Secinajumi.

Oficialais ministrijas problémas secinajums:

Rezumgjot, jauzsver, ka situacija ar cilvékresursiem veselibas apriipe kopuma ir
sarezgita, un to ir iesp&jams atrisinat tikai ilgtermina, turpinot iesaktos pasakumus gan
mediku atalgojuma planveidiga palielinaSana katru gadu, ka ar1 nodroSinot papildu

motivaciju specialistiem darbam regionos.

Mans personigais noslégums:

Izstradajot projektu, tika noskaidrots, ka veselibas apripes sistémas
pieejamibas uzlaboSanai Latvija jau tiek veikti dazadi pasakumi,
piemé&ram, palielinats rezidentiiras vietu skaits, uzlaboti darba
apstakli medicinas darbiniekiem un pakapeniski tiek samazinati
pacientu izdevumi par arsté€sanos.

Svariga nozime ir sadarbibai starp valsts institlicijam, medicinas
nozares parstavjiem un sabiedribu. Tikai kopigi stradajot un
mekl€jot kompromisus, ir iesp&jams panakt realus uzlabojumus
veselibas apriipes sistema.

Kopuma var secinat, ka veselibas apripes pieejamibas uzlaboSanai
nepiecieSams palielinat finans€jumu, piesaistit vairak medicinas
darbinieku un efektivak organizet pakalpojumu sniegSanu.




