Jauniešu politiskās pratības pilnveidošana

Politiskā ideja
Izstrādāja: Rēzeknes Valsts 1. ģimnāzijas Eiropas Parlamenta Vēstnieku skolas jaunieši
 
1. Problēmas identificēšana

Jaunieši bieži ir maz informēti par politiskajiem procesiem, valsts pārvaldi un savām pilsoniskajām tiesībām, kas noved pie zemākas līdzdalības vēlēšanās, sabiedriskajā dzīvē un kritiskās domāšanas trūkuma attiecībā uz politiku. 
Galvenās problēmas: 
· zema līdzdalība vēlēšanās – jaunieši mazāk piedalās balsošanā, jo trūkst izpratnes par vēlēšanu nozīmi. Viens no galvenajiem iemesliem ir nepietiekama izpratne par vēlēšanu nozīmi un ietekmi uz sabiedrību. Jaunieši bieži uzskata, ka viņu balss neko nemainīs vai ka vēlēšanas ir tikai formāls process, kas nenoved pie būtiskām pārmaiņām. Tāpat politiskās partijas un politiķi ne vienmēr pievērš pietiekamu uzmanību jauniešu interesēm, kas var radīt iespaidu, ka viņu vajadzības un uzskati netiek ņemti vērā. Arī tehniskās barjeras, piemēram, nezināšana par balsošanas procedūru vai neskaidrības par politiskajām programmām, var atturēt jauniešus no aktīvas līdzdalības. Jauniešiem, kuri tikai nesen sasnieguši balsošanas vecumu, bieži vien trūkst praktisku zināšanu par to, kā vēlēšanas notiek un kā izvērtēt kandidātu piedāvājumus; 
· politiskās informācijas analīzes prasmes – jaunieši bieži nespēj kritiski izvērtēt politiskos solījumus un mediju saturu. Mūsdienu informācijas laikmetā jauniešiem ir pieejams milzīgs daudzums informācijas, taču viņiem bieži trūkst prasmju to kritiski izvērtēt. Sociālie mediji, interneta portāli un citi informācijas avoti bieži vien piedāvā pretrunīgu vai pat dezinformējošu saturu, kas var ietekmēt jauniešu priekšstatus par politiku. Daudzi jaunieši nepietiekami analizē informācijas avotu uzticamību, nespēj atšķirt objektīvus ziņojumus no tendencioza vai manipulatīva satura un ne vienmēr saprot, kā politiskā komunikācija var būt izmantota, lai ietekmētu sabiedrisko domu. Šis kritiskās domāšanas trūkums padara jauniešus ievainojamus pret populistiskiem solījumiem un nepamatotiem apgalvojumiem, kas var novest pie nepārdomātu lēmumu pieņemšanas vēlēšanās vai politiskajā līdzdalībā kopumā; 
· politiskās izglītības trūkums – lai gan pilsoniskā izglītība daudzviet tiek iekļauta mācību programmās, tās saturs bieži ir teorētisks un nepiesaista skolēnus. Mācību materiāli nereti aprobežojas ar juridiskiem un konstitucionāliem pamatiem, nepiedāvājot praktiskus piemērus par politikas ietekmi uz ikdienas dzīvi. Skolās reti tiek organizētas diskusijas, debates vai praktiskie uzdevumi, kas jauniešiem ļautu attīstīt izpratni par vēlēšanām, politisko procesu darbību un demokrātijas nozīmi. Tā rezultātā daudzi jaunieši skolas gados neiegūst nepieciešamās zināšanas un prasmes, kas viņiem palīdzētu kļūt par aktīviem pilsoņiem. 
Kopumā šo problēmu risināšana prasa mērķtiecīgu pieeju jauniešu izglītošanai, informācijas kvalitātes uzlabošanu un viņu aktīvas līdzdalības veicināšanu politiskajos procesos. Tikai sniedzot jauniešiem iespēju iegūt nepieciešamās zināšanas un prasmes, var nodrošināt, ka viņi kļūst par aktīviem un atbildīgiem demokrātijas dalībniekiem. Problēma skar visus Latvijas iedzīvotājus, jo bez izglītotiem, motivētiem jauniešiem politika Latvija nevar pilnvērtīgi pastāvēt. Jauniešiem būs jāpieņem politiskie lēmumi nākotnē un uz tiem darbosies valsts, tāpēc ir svarīgi jau šajā vecumā apgūt politiskās prasmes un valstiskās vērtības.  Tajā pašā laikā esošā izglītības politika šo problēmu nerisina pietiekami labi, jo pēc Rēzeknes Valsts 1. ģimnāzijas Eiropas vēstnieku skolas veiktās aptaujas kurā piedalījās 418 Latgales skolu jaunieši, var secināt ka jaunieši nejūtas gana izglītoti politiskajos jautājumus un lielai daļai tie neinteresē.  

2. Problēmas padziļināta izpēte

Lai izstrādātu efektīvus risinājumus, nepieciešams izpētīt līdzīgus gadījumus citās valstīs un analizēt esošo situāciju. 
Starptautiskie pētījumi uzrāda, ka valstīs, kurās politiskā izglītība ir praktiskāka, piemēram, Skandināvijā, norit tādi demokrātijas projekti kā “Mock school elections”, “Demokrātijas akadēmija Somijā” (“Demo Finland”), kuros tiek veicināta jauniešu līdzdalība un izpratne par demokrātiju, simulējot vēlēšanas, iesaistot skolēnus politisko diskusiju organizēšanā un lēmumu pieņemšanā, demokrātisko vērtību izplatīšanā praktiskā veidā, politiski aktīviem jauniešiem savā starpā sadarbojoties un iesaistot mazāk politiski izglītotos. 
Latvijā bija vairāki projekti un iniciatīvas, kas mēģināja uzlabot politisko izglītību jauniešu vidū. Latvijas jaunatnes organizācija - klubs “Māja” 2022. gadā uzsāka projektu “Izproti, iesaisties, lem!”, kura galvenais mērķis bija mazināt stereotipus jauniešu vidū par to, ka viņi nav spējīgi ietekmēt valstī notiekošos politiskos procesus. Projekta ietvaros tika izstrādāti metodiskie materiāli. Arī Jaunatnes starptautisko programmu aģentūra (JSPA) izstrādā un piedāvā dažādas neformālās izglītības metodes, pašvērtējuma rīkus un rokasgrāmatas. Jaunieši caur neformālās izglītības metodēm tika izglītoti par Latvijas politisko sistēmu. 
Latvijas Universitātes Ekonomikas un sociālo zinātņu fakultātē tiek īstenota “Jauno politiķu skola”, kura galvenais mērķis ir sniegt jauniešiem padziļinātu izpratni par politikas procesiem, lēmumu pieņemšanu un sabiedrības pārvaldību, kā arī attīstīt kritisko domāšanu un diskusiju prasmes.
Savukārt Jauniešu Saeima ir Latvijas Republikas Saeimas organizēts projekts, kas sniedz iespēju jauniešiem vecumā no 15 līdz 20 gadiem aktīvi iesaistīties politiskajos procesos, izprast likumdošanas darbu un paust savas idejas par sabiedrībai nozīmīgiem jautājumiem.
Visi iepriekš minētie pasākumi, projekti un aktivitātes ir bijuši ļoti nozīmīgi, taču pastāv ārkārtīgi svarīga problēma – šajos pasākumos pamatā piedalās tikai tie jaunieši, kuri jau interesējas par politiku un vēlas savu karjeru saistīt ar šo jomu. Minētās aktivitātes nav aktuālas tiem jauniešiem, kuriem nav priekšzināšanu par politiskajiem procesiem vai kuri vienkārši nejūtas aicināti iesaistīties. Ja arī jaunietis ir pietiekami aktīvs, daudzi projekti noslēdzas un jaunietis nezina, kā turpināt iesaisti savā skolā vai pašvaldībā – bez ceļa kartes ātri tiek zaudēts virziens un notiek atgriešanās pasīvā pozīcijā. Līdz ar to tas nozīmē, ka ir nepieciešama vide, kas iedrošina, atbalsta un dod jēgpilnas iesaistes iespējas ikdienā, nevis tikai projektu norises gaitā.
Veidojot politisko ideju, Rēzeknes Valsts 1. ģimnāzijas jaunieši veica pētījumu, lai noskaidrotu, kāda ir pašreizējā situācija saistībā ar jauniešu politisko pratību. Papildus tam tika veikta intervija ar politoloģi Žanetu Ozoliņu, lai noskaidrotu viņas skatījumu attiecībā uz jauniešu politisko pratību. 
Aptaujas anketa tika izsūtīta apmēram 85 Latgales skolām, atbildes iesniedza 418 skolēni. Pirmie jautājumi bija paredzēti “vidējā” respondenta noskaidrošanai. Rezultāti atklāja, ka vecuma grupas ir diezgan līdzvērtīgas, tomēr lielākais skaits jeb 33% no respondentiem ir 17 gadus veci (skat. 1.att. pielikumā), kā arī līdzīgi rezultāti novērojami otrajā jautājumā, kur lielākais daudzums jeb 36% attiecīgi mācās 11. klasē (skat. 2.att. pielikumā). 64% no visiem skolēniem, kas iesnieguši atbildes bija sieviešu dzimuma pārstāves, kas atklājās trešajā jautājumā (skat. 3.att. pielikumā). 
Ceturtajā jautājumā skolēniem bija jāsniedz atbilde, vai viņi zina, kas ir pilsoniskā līdzdalība. Pārliecinošs vairākums jeb 74% no respondentiem atbildēja "jā", savukārt 26% nezina to, kas ir pilsoniskā līdzdalība (skat. 4.att. pielikumā). Tas liecina par to, ka vairākums skolēnu ir pietiekami izglītoti šajā tēmā, tomēr pastāv arī daļa, kam būtu svarīgi uzzināt, ko vairāk. Kā intervijā norāda Žaneta Ozoliņa, kopējais jauniešu politiskās pratības līmenis Latvijā ir viduvējs — daļā skolu, piemēram, ģimnāzijās, tas ir augsts, bet daudzviet ir jūtams intereses un zināšanu trūkums, tādēļ situācija kopumā ir ļoti nevienmērīga. 
Piektajā jautājumā respondentiem tika lūgts norādīt to, vai viņus interesē politika un politiskie procesi. Šajā jautājumā domas dalījās - mazākums jeb 40% skolēnu norādīja, ka viņiem politika un ar to saistošie procesi interesē, savukārt 60% respondentu norādīja, ka tā viņiem nav saistoša (skat. 5.att. pielikumā). Pēc Žanetas Ozoliņas teiktā, jauniešu neiesaistīšanās politikā saistāma ar daudziem savstarpēji saistītiem iemesliem — viens neuzticas, otrs neinteresējas, trešais plāno nākotni ārzemēs un neredz jēgu balsot, ja nezina, kas politikā notiek. 
Sestais jautājums atklāja, kā skolēni paši vērtē savas zināšanas par politiku un politiskajiem procesiem, izmantojot ballu skalu no 1 (nav zināšanu) līdz 5 (izcilas zināšanas). Vidējais pašvērtējuma rezultāts ir 2,67 balles. Visvairāk skolēnu – 172 respondenti – savas zināšanas novērtējuši ar 3 ballēm, savukārt vismazāk – tikai 17 skolēni – tās novērtējuši ar 5 ballēm (skat. 6.att. pielikumā). Vidējais rādītājs 2,67 balles norāda, ka kopumā jaunieši jūtas nepietiekami informēti par politiskajiem jautājumiem. Fakts, ka tikai neliels skaits skolēnu (17 respondenti) sniedza augstāko vērtējumu (5 balles), uzsver nepieciešamību pēc uzlabotas un mērķtiecīgas politiskās izglītības. Tas arī parāda, ka pašreizējā mācību procesa ietvaros jauniešiem trūkst pārliecības par savām zināšanām šajā jomā, kas nākotnē var ietekmēt viņu pilsonisko līdzdalību.
Septītajā jautājumā skolēniem tika lūgts norādīt, par kurām politiskajām partijām viņi ir dzirdējuši. Vairāk nekā 100 respondentu atzīmes saņēma šādas partijas: "Jaunā Vienotība" (243 atzīmes), "Zaļo un Zemnieku savienība" (235 atzīmes), "Stabilitātei!" (190 atzīmes), kā arī "Progresīvie" un "Saskaņa" (katra partija saņēma 182 atzīmes). "Latvija pirmajā vietā!" atzīmēja 173 skolēni. Pārējās partijas saņēma mazāk nekā 100 skolēnu atzīmes. Jāatzīmē arī, ka 49 skolēni norādīja, ka nav dzirdējuši nevienu no piedāvātajām partijām (skat. 7.att. pielikumā). Šie rezultāti parāda, ka skolēnu politiskā atpazīstamība koncentrējas ap dažām lielākajām un medijos visbiežāk pieminētajām partijām. "Jaunā Vienotība" un "Zaļo un Zemnieku savienība" ir vislabāk atpazīstamās partijas, kas var būt saistīts ar to aktīvo klātbūtni sabiedriskajā dzīvē un politiskajos procesos. Tajā pašā laikā 49 skolēnu norāde, ka viņi nezina nevienu partiju, liecina par zināmu atsvešinātību no politikas un informācijas telpas. Šie dati uzsver nepieciešamību skolās vairāk pievērsties politiskās informētības veicināšanai, lai jaunieši spētu apzināti izvērtēt politiskās norises un partiju piedāvājumu.
Astotais jautājums sniedza hipotētiskas situācijas aprakstu, kurā skolēniem bija jāiedomājas, ka pašvaldību vēlēšanas notiktu pēc nedēļas, un jāsniedz atbilde par to, vai viņi uzskata, ka viņiem ir pietiekami daudz zināšanu, lai pieņemtu racionālu lēmumu. Lielākais pārsvars atbildēja "nē" (46%) un "daļēji" (43%), savukārt, pavisam neliela daļa respondentu jeb 11% atbildēja ar pārliecinošu "jā" (skat. 8.att. pielikumā). Šie rezultāti norāda, ka lielākā daļa jauniešu nejūtas pietiekami sagatavoti piedalīties vēlēšanās, kas uzsver būtisku informētības trūkumu par politiskajiem procesiem. Tikai 11% skolēnu pauda pārliecību par savu spēju izdarīt pamatotu izvēli, kas apliecina nepieciešamību pastiprināt politiskās izglītības lomu skolās. Zināšanu un pārliecības trūkums var būt nopietns šķērslis aktīvai pilsoniskajai līdzdalībai nākotnē. Kā uzsver Žaneta Ozoliņa, skolās organizētās vēlēšanu simulācijas var būt ļoti efektīvs veids, kā veicināt jauniešu izpratni un interesi par politiku, ja vien tās spēj apvienot gan atraktivitāti, gan nopietnus izglītojošus elementus.  
Devītajā jautājumā tika noskaidrots, vai jaunieši vēlētos labāk orientēties Latvijas politiskajos procesos. Diezgan pārliecinošs vairākums jeb 63% skolēnu norādīja, ka labprāt vēlētos labāk tos izprast, savukārt, 37% skolēnu tomēr nevēlētos paplašināt savu redzesloku Latvijas politikā (skat. 9.att. pielikumā). Šie rezultāti rāda, ka lielākā daļa jauniešu ir atvērti politiskās izglītības pilnveidošanai un vēlas labāk izprast politiskos procesus. Tas ir pozitīvs signāls, kas norāda uz potenciālu veidot mērķtiecīgas un jauniešiem pielāgotas izglītības programmas. Tomēr jāņem vērā arī 37% skolēnu daļa, kas nav motivēti šajā jomā, kas liek domāt par nepieciešamību radīt saistošākas un praktiskākas mācību formas, lai ieinteresētu arī skeptiskāk noskaņotos jauniešus.
Desmitajā jautājumā skolēniem bija jāsniedz savs viedoklis par to, vai viņu skolā tiek pietiekami daudz runāts par politiskajiem procesiem un to nozīmi. Skalā no 1, kur netiek runāts, līdz 5, kur tiek runāts padziļināti, vidējais iegūtais rādītājs ir 2,51 balle. Lielākais respondentu skaits bija atzīmējuši vērtību 3 balles, savukārt uz 5 ballēm šo novērtēja mazākais respondentu skaits jeb 21 skolēns (skat. 10.att. pielikumā). Šie rādītāji liecina, ka skolās politiskajiem procesiem tiek pievērsta tikai ierobežota uzmanība. Vidējais vērtējums 2,51 un mazais respondentu skaits, kas piešķīris augstāko vērtējumu, norāda uz nepietiekamu politiskās izglītības integrāciju mācību procesā. Šī tendence apstiprina nepieciešamību stiprināt politisko tematu iekļaušanu mācību saturā, izmantojot debates, simulācijas un citus praktiskus paņēmienus, lai skolēniem nodrošinātu dziļāku un mērķtiecīgāku izpratni par demokrātijas darbību.
Vienpadsmitajā jautājumā skolēniem bija jāpauž savs viedoklis tajā, kas, viņuprāt, viņiem traucē paplašināt zināšanas par politiku un politiskajiem procesiem. Daudzi skolēni norādīja, ka pilnīgi vienkārši - viņiem nav intereses. Tika minēts arī resursu trūkums, dezinformācija (nezina, kur ir atrodama uzticama informācija) un viedokļu daudzveidība, kā arī daži norādīja, ka nav pietiekami daudz brīvā laika, lai tam veltītu uzmanību. Šie dati atklāj vairākus būtiskus izaicinājumus jauniešu politiskās izglītības veicināšanā. Intereses trūkums liecina par nepieciešamību padarīt politisko saturu saistošāku un skolēniem tuvāku. Problēmas ar uzticamas informācijas pieejamību un viedokļu daudzveidības radīto apjukumu norāda uz kritiskās domāšanas un medijpratības nozīmi mācību saturā. Tāpat brīvā laika trūkums akcentē, ka politiskajai izglītībai jābūt integrētai ikdienas mācību procesā, nevis papildu slodzei. Lai uzlabotu situāciju, jāattīsta pieejamas, praktiskas un interaktīvas metodes, kas palīdzētu jauniešiem vieglāk orientēties politikas pasaulē.

Domājot par iespējamajiem problēmas risinājumiem, jāņem vērā būtiski aspekti:  
· politiskās izglītības programmu īstenošana prasa finanšu resursus skolotāju apmācībai, mācību materiālu izstrādei un aktivitāšu organizēšanai, taču tam ir ilgtermiņa ieguvumi - izglītoti pilsoņi veicina stabilu politisko un ekonomisko vidi, jo viņi pieņem pārdomātus lēmumus un aktīvi piedalās sabiedriskajā dzīvē. Turklāt politiskās pratības veicināšana palielina pilsoņu iesaisti sabiedriskajos procesos, stiprinot demokrātiju;
· ir jāizstrādā normatīvie akti, kas nosaka politiskās izglītības iekļaušanu mācību programmā;
· svarīga ir arī jauniešu sadarbība ar politiķiem jaunas pieredzes iegūšanā, jo tas rada priekšstatu par politisko attīstību valstī un jauniešu lomu tajā. Šāda sadarbība palīdz jauniešiem izprast lēmumu pieņemšanas procesus, attīsta kritisko domāšanu un motivē aktīvi piedalīties sabiedriskajos procesos, veicinot atbildīgas un zinošas pilsonības veidošanos;
· mācību stundas, kas padziļināti tiktu saistītas ar politiku un politiskajiem jautājumiem, ir jānodrošina visās Latvijas skolās vienotai sistēmai, lai visiem jauniešiem – neatkarīgi no dzīvesvietas vai skolas tipa – būtu vienlīdzīgas iespējas iegūt zināšanas par valsts pārvaldi, vēlēšanu procesu, pilsoniskajām tiesībām un pienākumiem.  
 
3. Praktiski risinājumi

Lai uzlabotu jauniešu politisko pratību, nepieciešami konkrēti risinājumi:
1. Debates par politiskajiem jautājumiem kā daļa no izglītības programmas - debates par politiskiem jautājumiem skolās dod iespēju jauniešiem analizēt un izprast dažādus politiskos viedokļus, kā arī attīstīt spēju loģiski argumentēt un pamatot savu nostāju. Debates ne tikai attīsta komunikācijas prasmes, bet arī palīdz skolēniem labāk izprast demokrātijas pamatprincipus, proti, domu apmaiņu, viedokļu dažādību un cieņpilnu diskusiju kultūru. Jaunieši, kas piedalās debatēs, kļūst vairāk informēti par politiskajiem procesiem un vēlāk ir aktīvāki pilsoņi, piedaloties vēlēšanās un sabiedriskajā dzīvē.
Konkrēti ieviešanas soļi:
a) Iekļaut sociālo zinību, sociālo zinātņu, vēstures un latviešu valodas standartā prasību organizēt vismaz 1–2 debatēs balstītus projektus gadā;
b) Izstrādāt metodiskos ieteikumus skolotājiem par debatēm: kā izvēlēties tēmas, kā strukturēt diskusiju, kā vērtēt skolēnu sniegumu;
c) Organizēt skolotāju profesionālās pilnveides kursus par debatēm kā mācību metodi;
d) Veidot vienotu tēmu banku, ko var izmantot skolās (piemēram: “Vai jāatļauj balsot no 16 gadu vecuma?”, “Vai sociālie tīkli palīdz demokrātijai?”);
e) iekļaut debates kā skolēnu snieguma izvērtēšanas formu – tās varētu aizstāt kādu kontroldarbu vai būt daļa no noslēguma vērtējuma;
f) nacionālā līmenī rīkot jauno politiķu debašu konkursus ar iespēju izvirzīt labākos skolēnus dalībai Latvijas mēroga pasākumos.

2. Simulācijas spēles par vēlēšanu procesu un lēmumu pieņemšanu - ļauj jauniešiem praktiski izprast, kā darbojas demokrātiskās institūcijas. Šādās nodarbībās skolēni var iejusties vēlētāju, politiķu vai valsts amatpersonu lomā, kas ļauj labāk izprast vēlēšanu mehānismus, partiju programmu veidošanu un kompromisu nozīmi politiskajos procesos. Šāda veida aktivitātes motivē jauniešus piedalīties vēlēšanās un apzināties, kāpēc viņu balss ir svarīga. Šajā konkrētajā gadījumā simulācija varētu būt kā galda spēle, kuras mērķis būtu attīstīt un pilnveidot jauniešos praktisku izpratni par vēlēšanu procesu, politisko partiju veidošanu un kompromisu nozīmi demokrātijā. 
Galda spēles galvenie posmi varētu būt šādi:
a) Partiju veidošana - spēlētāji izvēlas 2–3 galvenās prioritātes no piedāvāto tēmu saraksta (piemēram, vide, izglītība, ekonomika);
b) Priekšvēlēšanu kampaņa - katrs prezentē savu programmu pārējiem spēlētājiem (īsā reklāma vai uzruna);
c) Vēlēšanas - visi skolēni anonīmi nobalso par izvēlēto partiju;
d) Mandātu sadale - balsis pārvērš mandātos – tiek aprēķināts, cik “deputātu” ir katrai partijai;
e) Koalīcijas veidošana - ja nevienai partijai nav vairākuma, jāveido koalīcija (jāsarunājas, jāmeklē kompromisi);
f) Lēmumu pieņemšana - jaunā “valdība” pieņem 2–3 svarīgus “likumus” no spēles piedāvātajiem priekšlikumiem.
Šīs spēles galvenā pedagoģiskā vērtība ir tā, ka jaunieši mācās domāt stratēģiski, plānot savu kampaņu, sajūt vēlēšanu spriedzi un nepieciešamību sadarboties pēc vēlēšanām, veidojot koalīcijas. Tādējādi skolēns arī saprot, cik grūti ir izpildīt visus solījumus, kad ir jāsadarbojas ar citām partijām. Detalizētāka spēles norise aprakstīta pielikumā Nr.3.
 
3. Interaktīvas mobilās lietotnes par politiskajiem procesiem - jaunieši varētu spēlēt izglītojošas spēles, piedalīties simulācijās un testēt savas zināšanas par vēlēšanām, demokrātiju un valsts pārvaldi. Šādās lietotnēs varētu būt dažādi testi, kas palīdzētu labāk izprast dažādu partiju ideoloģijas, kā arī simulācijas, kurās lietotāji var iejusties politiķu, vēlētāju vai likumdevēju lomā. Šāda pieeja palīdzētu ne tikai apgūt teorētiskās zināšanas, bet arī praktiski izprast politisko lēmumu pieņemšanas procesu un to sekas. Turklāt šādas lietotnes būtu pieejamas jebkurā laikā un vietā, kas nozīmē, ka jaunieši varētu mācīties viņiem ērtā veidā. 
Lietotne tiktu piedāvāta kā ieteicams papildmateriāls pie tematiem par demokrātiju, vēlēšanām, politisko sistēmu, piemēram, skolēnam jāizspēlē simulācija vai jānokārto noteikts zināšanu tests par vēlēšanām un jāreflektē par rezultātiem.
Lietotnes saturs un funkcijas:
a) Simulācijas spēles - skolēns ieņem vēlētāja, politiķa vai likumdevēja lomu, pieņem lēmumus un redz to sekas;
b) Ideoloģiju testi - skolēns aizpilda testu, kas parāda, kurai politiskajai ideoloģijai viņš tuvāk piekrīt (piemēram: konservatīvais, liberālais u.c.);
c) Vēlēšanu sistēmas - simulācijas par dažādām vēlēšanu sistēmām: proporcionālā, mažoritārā, jauktā;
d) Viktorīnas - īsi, aizraujoši uzdevumi par demokrātijas pamatiem, valsts pārvaldi, vēlēšanu vēsturi;
e) Tēmu sadaļas - īsi skaidrojumi par partijām, varas dalīšanu, vēlēšanu norisi Latvijā;
f) Diskusijas - lietotājs var diskutēt par dažādiem politiskiem jautājumiem drošā vidē (piemēram: kāda ir ideāla vēlēšanu sistēma?).

4. Pilsoniskās līdzdalības portfolio veidošana 9.-12. klašu skolēniem – tā mērķis būtu stiprināt jauniešu praktisko pilsonisko līdzdalību un motivēt viņus aktīvi iesaistīties sabiedriskajos procesos, sasaistot šo aktivitāti ar reālām priekšrocībām – papildus punktiem iestājoties augstskolās uz budžeta vietām. Līdzīga prakse šobrīd tiek īstenota tiem skolēniem, kuri apgūst padziļināto kursu “Sociālās zinātnes II”, taču tas ir pavisam neliels skolēnu skaits visas Latvijas mērogā, turklāt, ir jāapraksta tikai viena aktivitāte, kas ir krietni par maz.
Pilsoniskās līdzdalības portfolio tiktu dokumentēti pierādījumi par:
a) dalību sabiedriskos projektos;
b) piedalīšanos debatēs, vēlēšanu simulācijās;
c) brīvprātīgo darbu, līdzdalību skolēnu pašpārvaldēs, jauniešu iniciatīvās;
d) organizētiem pasākumiem vai iniciatīvām skolā vai kopienā;
e) dalību jauno politiķu skolās, Jauniešu Saeimā u.c.
Pēc konkrētiem kritērijiem skolēns iegūtu bonusa punktus uzņemšanai Latvijas augstskolās, īpaši akcentējot politikas zinātnes, sociālo zinātņu un tiesību zinātņu un līdzīgās programmas, taču pilsoniskās līdzdalības portfolio var veidot un sasaistīt arī ar citu nozaru studiju programmām.
Veidojot pilsoniskās līdzdalības portfolio, jaunieši iegūtu tiešu motivāciju aktīvi piedalīties sabiedriskajos procesos, kā arī tiktu veicināta ilgtspējīga pilsoniskā kultūra skolēnu vidū.

Finansējumu jauniešu politiskās izglītības aktivitātēm varētu nodrošināt, kombinējot valsts budžeta līdzekļus, Eiropas Savienības fondu līdzekļus, pašvaldību līdzfinansējumu un sadarbību ar sociāli atbildīgiem uzņēmumiem un NVO.


Nobeigums

Latvijas nākotnes demokrātijas stiprums ir tieši atkarīgs no tā, cik zinoši, kritiski domājoši un sabiedriski aktīvi būs mūsu jaunieši. Šībrīža situācija rāda, ka, lai arī daļa jauniešu ir motivēti un ieinteresēti, kopējais politiskās pratības līmenis ir nepietiekams, un tradicionālās izglītības formas nenodrošina pilnvērtīgu sagatavotību pilsoniskajai dzīvei. Lai mainītu šo tendenci, nepieciešami mērķtiecīgi, praktiski un jauniešu interesēm atbilstoši risinājumi, kas savieno zināšanas ar reālu pieredzi un motivāciju.
Debates, vēlēšanu simulācijas, interaktīvas lietotnes un pilsoniskās līdzdalības portfolio nav tikai teorētiski ierosinājumi — tie ir reāli instrumenti, kas spēj padarīt politisko izglītību skolās dzīvu, pieejamu un saistošu. Tie trenē spējas, kas nepieciešamas ne tikai politikā, bet arī jebkurā dzīves jomā: analītisko domāšanu, spēju argumentēt, sadarboties, pieņemt pārdomātus lēmumus un uzņemties atbildību.
Šāda pieeja nodrošinātu, ka politiskā izglītība nav tikai formāla prasība, bet kļūst par būtisku daļu no jauniešu personīgās attīstības. Turklāt, sasaistot pilsoniskās aktivitātes ar reālām priekšrocībām – piemēram, bonusa punktiem iestājoties augstskolā –, tiek radīta spēcīga motivācija, kas ilgtermiņā sekmēs sabiedrības aktīvāku iesaisti demokrātiskajos procesos.
Investējot resursus, laiku un uzmanību jauniešu politiskajā izglītošanā, mēs veidojam sabiedrību, kurā jaunieši spēj ne tikai izprast un kritiski izvērtēt politiskos procesus, bet arī aktīvi veidot demokrātisku, atbildīgu un ilgtspējīgu Latviju.
Pielikums Nr.1
Jauniešu aptaujas par politisko pratību rezultāti

1. Lūdzu norādiet savu vecumu
[image: ]
1.att. Respondentu vecuma sadalījums


2. Kurā klasē Jūs mācāties?
[image: ]
2.att. Respondentu sadalījums pēc klases


3. Lūdzu, norādiet savu dzimumu.
[image: ]
3.att. Respondentu sadalījums pēc dzimuma



4. Vai Jūs zināt, kas ir pilsoniskā līdzdalība?
[image: ]
4.att. Respondentu zināšanas par pilsonisko līdzdalību


5. Vai Jūs interesē politika/ politiskie procesi?
[image: ]
5.att. Respondentu interese par politiku


6. Novērtējiet savas zināšanas par politiku un politiskajiem procesiem (1 – nav zināšanu, 5 – izcilas zināšanas).
[image: ]
6.att. Respondentu pašvērtējums par zināšanām politikā un politiskajos procesos




7. Par kurām politiskajām partijām Jūs esat dzirdējuši (izvēlieties vairākus atbilžu variantus, atbildē "Cits/Other" norādiet partijas nosaukumu)?
[image: ]
7.att. Politisko partiju atpazīstamība skolēnu vidū


8. Iedomājieties, ka pašvaldības vēlēšanas notiks pēc nedēļas. Vai Jūs uzskatāt, ka Jums ir pietiekami daudz zināšanu, lai pieņemtu racionālu lēmumu?
[image: ]

8.att. Respondentu pārliecība par spēju pieņemt racionālu lēmumu pašvaldību vēlēšanās


9. Vai Jūs vēlētos labāk orientēties Latvijas politiskajos procesos?
[image: ]
9.att. Respondentu interese pilnveidot zināšanas par politiku


10. Vai Jūs uzskatāt, ka skolā tiek pietiekami daudz runāts par politiskajiem procesiem un to nozīmi (1 - netiek runāts, 5 - tiek padziļināti runāts)?
[image: ]

10.att. Skolēnu vērtējums par politisko procesu apspriešanu skolā




Pielikums Nr. 2
Intervija ar politoloģi Žanetu Ozoliņu

1. Vai skolotāji šobrīd ir pietiekami sagatavoti politiskās izglītības jautājumu pasniegšanai? Kā varētu stiprināt skolotāju kompetenci šajā jomā?

Spriežot pēc sadarbības ar Eiropas Parlamenta vēstnieku skolām, kuras ir kādas simts Latvijā, tad tie skolotāji, kuri pasniedz politiku, vēsturi, sociālās zinības, kopumā ir ļoti labi, izglītoti un viņi ir ļoti profesionāli. Protams, ka ir atšķirības. Ir skolotāji, kuri varbūt ir vairāk ieinteresēti politiskos jautājumos, kuri - vairāk vēstures. 
Tātad tas spektrs, protams, ir ļoti daudzveidīgs. Un jūs uzdevāt jautājumu: ko vajadzētu darīt, lai uzlabotu situāciju, lai palīdzētu skolotājam? Es domāju, ka būtu ļoti svarīgi, lai būtu specializēti kursi. Īsi - nevajadzētu garus, lai runātu ar skolotājiem par šī brīža aktualitātēm, jo skolotāji ir aizņemti, viņiem ir ļoti daudz uzdevumu veicami un varbūt, nu, vienmēr viņi nespēj sekot pēdējām aktualitātēm un tad savukārt šādos specializētos kursos varētu apvienot vienu daļu, kas būtu varbūt kāds eksperts, politologs stāstītu, kas šobrīd ir aktuālākais, un tad būtu otrs cilvēks, kas stāstītu arī par jaunākām metodēm, kaut vai mākslīgā intelekta izmantošanu politikas pasniegšanā. 

2. Vai vēlēšanu procesu simulācijas un debates par politiskiem jautājumiem skolās spētu mainīt jauniešu attieksmi pret politiku?

Es esmu pilnīgi pārliecināta, ka var mainīt, jo tādēļ, ka par vēlēšanām runā daudz, bet tas ir vienmēr attālināti. Jā, lai tu saprastu, ko tas nozīmē, ir jāpamēģina, kā tas ir. Un labākā pamēģināšana ir tieši skolās, kad notiek šīs simulācijas. Un, manuprāt, veiksmīgākās, bagātākās un ietekmīgākās simulācijas ir tās, kurās vienā pusē skolēni simulē politiķus un piedalās debatēs, aizstāv savu viedokli, un tad ir tie, kuri ir kritiķi, kuriem jāvērtē tie viedokļi, respektīvi – vēlētāji. Un beigās notiek balsojums un tad attiecīgi skatās, kāds ir rezultāts. Es ļoti pozitīvi skatos, bet es šeit gribētu piebilst, ka ir ļoti svarīgi, lai šī stimulācija, no vienas puses, būtu gana atraktīva un dinamiska, lai pat visgarlaikotākam skolēnam būtu interesanti. Bet no otras puses, lai tur būtu  arī tie nopietnie pamatelementi, kas vairotu sapratni, izpratni un arī zināšanas. 

3. Vai politiskā izglītība var būt efektīva arī caur sociālajiem tīkliem?

Es būtu piesardzīga teikt, ka sociālie tīkli ir labākais izglītotājs, taču, ja sociālo tīklus izmanto pārdomāti, tad jā. Bet tātad te ir jautājums par kritisko domāšanu - kādus sociālos tīklus izvēlēties, kādu informāciju un kā ar viņu rīkoties. 

4. Kā Jūs ieteiktu veidot sadarbību starp skolām, jauniešu organizācijām un lēmumu pieņēmējiem, lai veicinātu jauniešu politisko līdzdalību?

Šī sadarbība ir ārkārtīgi būtiska, un es domāju, ka var redzēt pozitīvus rezultātus kā reiz Eiropas Parlamenta vietnieku skolu ietvarā, jo, pateicoties tam, kas ir sadarbības mehānisms ir izveidots, pie jums brauc Eiropas Parlamenta deputāti, jūs varat iztaujāt, jūs varat paust savas idejas, viedokļus un tad, tā sakot, piesist viņus pie sienas ar saviem jautājumiem un kaut ko izzināt. Bet, ja mēs skatāmies tādā plašākā Latvijas mērogā, tad šī sadarbība pagaidām ir vāja. Tā pārsvarā darbojās organizāciju līmenī, nu, piemēram, Jauniešu saeima. Ja, bet tie ir daži jaunieši no 10000. Tā ka te ir jāmeklē kaut kāds formāts, kurš ir mazāk formāls un kurš darbotos regulārāk, lai tas nebūtu reizi gadā.

5. Vai ir valstis, kuru politiskās izglītības prakses Latvija varētu pārņemt kā labu piemēru? Kuri konkrēti risinājumi Jums šķiet pārņemami?

Grūti izdalīt kādu vienu valsti, bet es noteikti minētu dažādu valstu atsevišķus piemērus, kas, manuprāt, darbojas labi. Man šķiet, ka ļoti labi darbojas Somijā, Zviedrijā un Dānijā dažādas jauniešu kopienu iniciatīvas, kur jaunieši, kuriem ir līdzīgi mērķi un intereses, regulāri nāk kopā un kaut ko dara savas kopienas stiprināšanai - sākot gan ar vides sakopšanu, beidzot ar dažādām simulācijas izspēlēm.
Tad man ļoti tuva ir arī Amerikas skolu pieredze, kur katram bērnam gada laikā gada beigās ir jāziņo par savu iesaistīšanos vai nu brīvprātīgajā darbā, vai kopienas sakopšanā, un bērns visu savu skolas laiku veido savu, tā saucamo, sociālās iniciatīvas portfolio. Un skolu beidzot tad, kad viņš stājas augstskolā, un Amerikā augstskolas ir ļoti dārgas, ja, tad lai tiktu pie stipendijām, ļoti lielu procentu daļu sastāda arī šī jaunieša dažādas iniciatīvas. Ja, līdz pat tam, ka skatās, vai viņš ir izveidojis kādu nevalstisko organizāciju, piemēram, ja? Tātad jau no pirmās klases tas bērns veido savu sociālā kapitāla portfolio.

6. Kā Jūs vērtējat jauniešu politiskās pratības līmeni Latvijā šobrīd? Vai šī situācija uzlabojas vai pasliktinās pēdējo gadu laikā?

Laikam kopējo politikas pratības līmeni es vērtēju kā viduvēju. Ģimnāzijās jauniešu zināšanu līmenis par politiskajām lietām ir augsts, bet mēs nevaram ignorēt to, ka ir arī skolas, kurās vai nu nav pietiekami šie priekšmeti mācīti vai nav interese. Kur pievēršanās informācijai par politiskajiem notikumiem, ir ļoti pavirši, nejauši un tā tālāk. Un tādēļ, ja, ir jāveido tāda vispārējā bilde, es teikšu, jā, ir daļa, kur ir ļoti izglītoti, bet diemžēl ir pietiekami liela daļa, kuri vai nu neinteresējās, vai kur nu arī nezina. Un par pēdējo gadu man ir grūti kaut ko spriest, jo man nav tādu datu, lai es teiktu, ka pagājušajā gadā bija tā, šogad ir šādi. Es domāju, ka šis jau būtu tāds garākas sarunas temats, jo skola ir tikai, nu, tāda aisberga redzamākā daļa, bet tad ir nu tas viss, kas notiek zem tās redzamās daļas. Un tad tur ir ģimene, kurai ir pilnīga vienalga, piemēram, ja, nu kāpēc lai tam bērnam nebūtu vienalga, ja vecākiem ir vienalga, vai ne? Tādi ir, piemēram, kaut kāda pašvaldība vai kaut kāda kopiena, kur nepievērš uzmanību politiskajiem jautājumiem. Tādi ir, piemēram, Izglītības lielā joma, kur Izglītības un zinātnes ministrijai ir spiediens no Veselības ministrijas, ka vairāk veselības mācību vajag, spiediens no Aizsardzības ministrijas, ka aizsardzības mācību vajag, spiediens no Valodas centra – kā tur ir ar to latviešu valodu? Un tad ir jāmeklē tas līdzsvars, mūžīgās reformas un tā tālāk. Kuras dažreiz nekur neved, vai ne? Un, ja mēs saliekam kopā to, kas notiek tajā aisbergā redzamajā daļā un apakšā, tad tas jums arī izskaidro, kāpēc ir tā, kā ir. 

7. Kādi, Jūsuprāt, ir galvenie iemesli zemajai jauniešu līdzdalībai vēlēšanās? Vai tas vairāk saistīts ar izglītības trūkumu vai neuzticēšanos politiskajai sistēmai?

Es domāju, ka tur ir dažādi faktori. Vieni neuzticas, citi neinteresējās, trešie jau domā par to, ka viņi tik vai tā studēs kaut kur ārzemēs. Priekš kam viņiem šeit balsot, ja viņš rīt jau būs tur, ja? Citam vispār nav izpratnes, ja, - kāpēc lai es eju balsot? Ja es nesaprotu, kas tur notiek? Tur ir ļoti daudz un dažādi iemesli. Ja, bet, viņi sakrustojās. Tas nav tā, ka tikai viens vai otrs. 

8. Vai politiskās pratības pilnveidošana jauniešu vidū varētu mazināt populisma ietekmi Latvijā? Kādu efektu tas varētu atstāt uz demokrātijas kvalitāti? 

Politikas pratība noteikti atstātu ietekmi uz populisma izplatību. Jo tādēļ, jau arī ir politikas zināšanas, lai saprastu, kad jums sola tortes gabalu, bet patiesībā nevar iedot pat rupjmaizes garoziņu. Un bez izpratnes, kas ir kas, politikas lielajā laukā ir iespēja ļauties visdažādākajām manipulācijām. Tā ka šeit ir vistiešākā saikne, un arī politikas pratība ir tā, kas var palīdzēt jauniešiem izvairīties arī no dezinformācijas ietekmes, no manipulēšanas - kā ar jūsu prātu, emocijām, domām manipulē kāds trešais vai ne? Jo jūs vairāk zināsiet, jo jūs būsiet lielāki saimnieki savā dzīvē. 

9. Ko Jūs ieteiktu kā pirmo soli, lai valsts līmenī sāktu risināt šīs problēmas?

Pirmais solis būtu sarunas uzsākšana ar sabiedrību par dažādākiem jautājumiem Šobrīd nenotiek saruna, bet notiek informēšana, piemēram, politiķis iziet kameru priekšā un pasaka, kā būs. Vai kāds lēmums tiek gatavots. Vai kāds lēmums ir pieņemts. Un politiskajā līmenī tiek uzskatīts, ka tā ir bijusi saruna! Nē, tā ir bijusi informēšana. Sarunāšanās ir tad, kad politiķis atbrauc uz nelielu, teiksim, vienu vietu, uz otru ciemu, pie vienas uzņēmēju grupas, pie vienas skolotāju grupas, un ar viņiem sarunājas un klausās. Diemžēl tā saruna šobrīd nenotiek. Ja notiek, tad notiek ļoti fragmentāli.  



Pielikums Nr.3

Simulācijas galda spēle jauniešiem “Tauta lemj”

Spēles mērķis: 
· attīstīt skolēnu izpratni par vēlēšanu procesu, politisko partiju veidošanu, kampaņas plānošanu, koalīcijas veidošanu un kompromisu nozīmi demokrātijā.
· praktiski iemācīt, kā dažādi lēmumi ietekmē sabiedrību un cik svarīga ir spēja sadarboties.

Spēles gaita:

1. solis: Partiju veidošana
Kas jādara:
· Katrai komandai jāizvēlas 2–3 prioritātes no piedāvātajām prioritāšu kartītēm.
· Prioritātes jāizvēlas tādas, kas viņiem šķiet svarīgākās.
· Komanda izdomā savas partijas nosaukumu un saukli.

2. solis: Programmas veidošana un priekšvēlēšanu kampaņa
Kas jādara:
· Katra komanda sagatavo īsas atbildes uz šādiem jautājumiem:
· Kāda ir jūsu partijas galvenā ideja?
· Kādas problēmas jūs risināsiet?
· Kā jūs palīdzēsiet cilvēkiem?
· Šo informāciju izmanto, lai sagatavotu kampaņas uzrunu – līdz 1 minūtei ilgai prezentācijai.

3. solis: Priekšvēlēšanu uzrunas
Kas jādara:
· Katrā komandā viens pārstāvis prezentē partijas uzrunu visai klasei.
· Jācenšas skaidri izklāstīt, kāpēc vēlētājiem vajadzētu balsot par viņu partiju.

4. solis: Vēlēšanas
Kas jādara:
· Katrs skolēns (individuāli) saņem biļetenu vai lapiņu un aizklāti nobalso par vienu partiju.
· Biļeteni tiek savākti un skaitīti.

5. solis: Mandātu sadale
Kas jādara:
· Skolotājs aprēķina:
· Piemēram, ja klasē ir 30 skolēni = 30 deputātu vietas.
· Ja kāda partija saņem 10 balsis, tad tai pienākas 10 deputātu vietas.
· Izveido tabulu, kur redzams, cik mandātu katrai partijai. Šādā veidā tiek izveidots “parlaments”.

6. solis: Koalīcijas veidošana (ja nav vairākuma)
Kas jādara:
· Ja neviena partija viena pati nav ieguvusi vairākumu (vairāk nekā 50% no visiem deputātiem), jāveido koalīcija.
· Partijas runā savā starpā un vienojas par sadarbību.
· Jāsasniedz vairākums, lai varētu pieņemt lēmumus.

7. solis: Likumu pieņemšana
Kas jādara:
· Skolotājs/vadītājs piedāvā 3–5 likumu priekšlikumu kartītes (piemēram: “Obligāta vides izglītība skolās”, “Samazināt biļešu cenas jauniešiem” u.c.).
· Jaunā valdība (koalīcija) apspriežas un balso par katru likumu.
· Katrs likums tiek pieņemts tikai tad, ja par to balso vairāk nekā puse no deputātiem.

Pēc spēles: refleksija ar diskusijas jautājumiem:
· Cik viegli vai grūti bija vienoties koalīcijā?
· Kā tika izlemts, kuri likumi jāatbalsta?
· Vai izdevās īstenot solījumus no savas programmas?
· Kā šī spēle atspoguļo reālo politisko procesu?


Nepieciešamie materiāli

Prioritāšu kartītes

	Vide un klimata pārmaiņas
Uzlabot vides aizsardzību, samazināt piesārņojumu, cīnīties pret klimata pārmaiņām, popularizēt zaļo dzīvesveidu.

	Izglītība un jauniešu iesaiste
Nodrošināt kvalitatīvu izglītību visiem, modernizēt mācību vidi, atbalstīt jauniešu iniciatīvas un radošumu.

	Sociālā aizsardzība
Palielināt atbalstu ģimenēm ar bērniem, senioriem un cilvēkiem ar īpašām vajadzībām, veidot iekļaujošu sabiedrību.

	Ekonomikas attīstība
Atbalstīt uzņēmējdarbību, radīt jaunas darba vietas, veicināt ekonomisko izaugsmi un inovācijas.

	Veselības aprūpe
Nodrošināt pieejamu un kvalitatīvu veselības aprūpi visiem, uzlabot slimnīcu infrastruktūru un medicīnas pakalpojumus.

	Drošība un aizsardzība
Stiprināt sabiedrības drošību, aizsardzības spējas un civilās aizsardzības sistēmu.

	Tehnoloģijas un inovācijas
7Atbalstīt tehnoloģiju attīstību skolās, uzņēmumos un zinātnē, veidot digitāli attīstītu sabiedrību.




Priekšvēlēšanu uzrunas sagatavošanas lapa
Atbildiet uz šiem jautājumiem, lai izveidotu savu partijas uzrunu:
· Kādu problēmu jūs risināsiet vispirms?
· Kā šis risinājums uzlabos iedzīvotāju dzīvi?
· Kādus resursus izmantosiet savas idejas īstenošanai?
· Kā jūsu piedāvājumi atšķiras no citām partijām?
· Kādi ir jūsu 2–3 galvenie solījumi vēlētājiem?



Biļetens balsošanai

Atzīmējiet vienu partiju, par kuru vēlaties balsot:

☐ Partija 1: ______________________
☐ Partija 2: ______________________
☐ Partija 3: ______________________
☐ Partija 4: ______________________
☐ Partija 5: ______________________


Likumu priekšlikumu kartītes

	Obligāta vides izglītība skolās
Katram skolēnam jāmācās par vides aizsardzību un klimata jautājumiem.

	Nodrošināt bezmaksas sabiedrisko transportu skolēniem un studentiem
Visi skolēni un studenti saņem 100% atlaidi sabiedriskajā transportā.

	Nodrošināt bezmaksas brokastis skolās
Visiem skolēniem katru dienu pieejamas bezmaksas veselīgas brokastis.

	Palielināt finansējumu tehnoloģiju attīstībai skolās
Skolas iegūst jaunus datorus, viedierīces un citas mācību tehnoloģijas.

	“Pilsoniskās līdzdalības mēnesis” skolās
Katru gadu oktobrī skolās tiek rīkots “Pilsoniskās līdzdalības mēnesis”, kura laikā skolēni piedalās debatēs, simulācijās, vēlēšanu mācībās un brīvprātīgo aktivitātēs, lai stiprinātu viņu izpratni par demokrātiju un pilsoniskajām tiesībām.



Svarīgākie padomi spēles vadītājam:

· Nekritizēt skolēnu idejas – ļaut viņiem būt radošiem un mācīties no pieredzes.
· Atgādināt par cieņpilnu diskusiju kultūru.
· Turēt tempu dinamisku, lai spēle nezaudē enerģiju.
· Palīdzēt sarunās, ja partijas netiek galā ar koalīcijas veidošanu.
· Pēc spēles pārrunāt, kā reālajā dzīvē politiskie procesi var būt līdzīgi vai atšķirīgi no pieredzētā.
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