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Radošā uzdevuma idejas pamatojums:  
 
Mūsu vēstnieku komanda izvēlējās 2026.gada radošo uzdevumu veikt pamatojoties  

uz 2025.gadā iesākto tēmu “Kiberdrošība – mūsu ikdiena” 
 Ņemot vērā Eiropas Savienības jauno politisko ciklu un nepieciešamību stiprināt 

kopējo digitālo telpu, kiberdrošība kļūst par vienu no būtiskākajām prioritātēm ES līmenī. Tā 
ietekmē visas sabiedrības grupas, īpaši jauniešus, kuri ikdienā aktīvi izmanto digitālos rīkus. 
Pieaugošā interneta lietošana līdzi nes arī nopietnus drošības riskus, kas kļūst arvien 
redzamāki ikdienā – gandrīz ikviens ir saskāries ar kiberapdraudējumiem, sākot no 
pikšķerēšanas līdz identitātes zādzībām.  

Šādos nozīmīgos jautājumos ļoti svarīgi ir panākt vienotu pieeju, kā jēgpilni izmantot 
digitālos rīkus, kā arī mācēt atšķirt pozitīvo un negatīvo pienesumu interneta vidē. Jau 
iepriekšējā Vēstnieku gadā runājām ar vairākiem ekspertiem par šiem jautājumiem, tāpēc 
veiksmīgi varējām vienoties ar kuriem sarunāties šogad. 
 
Radošā uzdevuma mērķis: 
 

1.​ Izzināt jēdzienu: sadarbība, saziņa, saruna, kompromiss, diplomātija - būtību 
2.​ Apzināt iespējamos sadarbības partnerus tēmas apspriešanā 
3.​ Ieklausīties, izvērtēt un saskaņot iegūtos partneru viedokļus 
4.​ Apgūt sarunu vešanas un saziņas prasmes 
5.​ Izveidot plakātu/infografiku sēriju “Mūsu soļi sadarbībai” 

 
Terminu skaidrojums: 
 
Sadarbība - kopīga, savstarpēji saskaņota darbība, arī palīdzība 
Saziņa - domu apmaiņa un jaunas informācijas ieguve. Galvenais sazināšanās līdzeklis ir 
valoda, taču sazināties var ne tikai ar vārdiem runā un rakstos, bet arī bez vārdiem, izmantojot 
žestus, mīmiku un signālus 
Saruna - domu apmaiņa, priekšlikuma apspriešana, lai noskaidrotu stāvokli, pušu nostāju, 
noslēgtu vienošanos u.tml.  
Kompromiss - savstarpēja vienošanās starp divām vai vairākām pusēm, kurās katra puse 
atsakās no daļas no savām prasībām vai interesēm, lai panāktu pieņemamu risinājumu visiem 
iesaistītajiem. 
Diplomātija - sarunu māksla un prakse starp dažādu valstu un starptautisko organizāciju 
pārstāvjiem. Tā ietver formālas un neformālas saziņas metodes, kuru mērķis ir uzturēt mieru, 
attīstīt sadarbību un aizstāvēt valstu intereses starptautiskajā arēnā. 

 



Mūsu sadarbības partneri: 
 
Sarunām un diskusijām izvēlējāmies šādus sadarbības partnerus: 

●​ Eiropas institūciju līmenī sadarbojāmies ar EP deputāti Inesi Vaideri 
/1.pielikums/ 

●​ Pašvaldības līmenī -  Valmieras novada pašvaldības informācijas tehnoloģiju 
centra datortīklu un datorsistēmu administratoru Mārtiņu Ābeli /2.pielikums/ 

●​ NVO līmenī – ar Valmieras novada fonda eksperti pilsoniskās sabiedrības un 
kopienu attīstības jautājumos Undīni Blumbergu-Šakunu /3.pielikums/ 

●​ Vietējās kopienas līmenī – Vidzemes slimnīcas informāciju tehnoloģiju daļas 
vadītāju Daini Ciguzi /4.pielikums/ 

Sarunu atstāsts publicēts norādītajos pielikumos. 
 

Radošā uzdevuma laika grafiks: 
 

Veicamais/mēneši Nov. Dec. Janv. Febr. Marts Apr. 

Vienošanās par radošā 
uzdevuma tēmu 

      

Sadarbības partneru 
meklēšana/ izvēlēšanās 

      

Sarunas jautājumu 
sastādīšana 

      

Vienošanās par sarunas 
laiku 

      

Viedokļu apkopošana       

Kopīga saruna ar visiem 
sadarbības partneriem 

      

Vēstnieku komandas 
izvērtēšanas sanāksme 
par sadarbības gaitu un 
rezultātu 

      

 



Sarunu un diskusiju apkopojums: 
●​ Nozīmīgākās un pārliecinākošās idejas! Piekrītam vai meklējam kompromisu?! 

Kompromisa variants. 
 

Ideja Piekrītam! Meklējam 
kompromisu! 

Piezīmes Kompromisa 
variants 

ES 
kiberdrošības 
pasākumu 
efektivitāte 

X X /atsevišķās 
niansēs/  

*Lēns ieviešanas 
ātrums 
*Ekspertu 
nepiejamība 
*Sabiedrības 
neizglītošana 

Piekrītam un 
turpinām izglītošanu 
visos līmeņos. 

Kritiskās 
infrastruktūras 
aizsardzība 

 X *Sadarbības 
partneru domas 
dalās 

Visi atzīst, ka Valsts 
vissvarīgākie objekti 
ir aizsargāti, bet 
zemākas kategorijas 
infrakstūras 
uzņēmumiem 
jāpievērš lielāka 
uzmanība 
aizsardzībai. 
Partneri dalās 
pieredzē un ar 
piemēriem raksturo 
aizsardzību savā 
jomā. 

MI un 
kiberdrošība 

X  Visi atbalsta MI 
nozīmīgumu un 
saredz draudus tā 
izmantošanā 
krāpšanā 

 

Izglītība un 
sabiedrības 
informētība 

X  Visi atbalsta 
izglītošanas 
kampaņas par MI 
skolās un paaudžu 
sadarbības 
veicināšanu, lai 
palīdzētu 
vecākajai 
paaudzei. 

 

Krāpniecība un 
ziņošanas 
mehānismi 

 X Sadarbības 
partneru domas 
dalās 
* Viedoklis, ka ir 
vietnes gan ES 
līmenī, gan valsts, 

Pamatojoties uz 
daudziem 
krāpniecības 
gadījumiem Latvijā, 
visi piekrīt 
viedoklim par 



kur ziņot par 
krāpniecību 
*Viedoklis, ka 
tikai neliela daļa 
iedzīvotāju ir 
informēti par šīm 
vietnēm,kā arī 
nav ikdienas IT 
lietotāji. 

sabiedrības 
neinformētību un 
vienojas par to, ka  
nepieciešama  
cilvēku izglītošana 
par iespējām ziņot 
par krāpniecību. 

Ikdienas drošība 
digitālajā telpā 

X  Visi sarunas 
dalībnieki piekrīt, 
ka iedzīvotājiem 
jābūt ļoti 
uzmanīgiem 
lietojot digitālos 
rīkus un kopīgi 
izveido sarakstu 
/pievienoto 
vērtību sarunām 
un radošajam 
uzdevumam/ ar 
galvenajiem 
piesardzības 
pasākumiem. 
/6.pielikums/ 

 

 
●​ Kompromisa sarunas 

Kompromisa sarunas notiek starp visiem sadarbības partneriem /izņemot EP deputāti, kuru 
informēsim vēlāk /tiešsaistes formātā/. 

●​ Tālākā saziņa 
Plānots sazināties ar sadarbības partneriem, lai informētu par mūsu radošā uzdevuma 
rezultātiem. Iepazīstinātu ar infografiku/plakātu sēriju, kā arī sazināties ar EP deputāti Inesi 
Vaideri par to, kā pavirzījusies viedokļu apmaiņa, kopš 2025.gada aprīļa, kad intervējām viņu 
par kiberdrošības jautājumiem /1.pielikums/. 
 
Secinājumi: 

1.​ Guvām apstiprinājumu tam, ka kiberdrošība ir mūsu ikdiena, un jo vairāk mēs par to 
sarunāsimies, jo vairāk spēsim šo tēmu aktualizēt un izzināt. 

2.​ Mums ir nepieciešami dažādi viedokļi, lai meklētu kompromisus un aizvien vairāk 
izglītotu sabiedrību par kiberdrošības jautājumiem. 

3.​ Sarunās izkristalizējās ideja par to, ka visvairāk zināšanu par kiberdrošību trūkst 
ikdienas cilvēkam, kas nav saistīts ar augstākstāvošām institūcijām un nav tik izglītots 
digitālajā jomā. 

4.​ Sapratām, ka arī mēs, Vēstnieku skolas dalībnieki, varam palīdzēt izglītot citus 
kiberdrošības jautājumos, izmantojot iegūtās zināšanas 2 gadus strādājot ar šo tēmu 
EP Vēstnieku skolas radošajos uzdevumos. 

 



Ar šī radošā uzdevuma palīdzību: 
1.​ Izzinājām dažādas sadarbības formas. 
2.​ Mācījāmies kā uzrunāt un aicināt dažādus  sadarbības partnerus uz sarunu. 
3.​ Apkopojām viedokļus un meklējām kopējo un atšķīgo tēmā “Kiberdrošība – mūsu 

ikdiena” 
4.​ Formulējām secinājumus un risinājumus, kas ir aktuāli un īstenojami sadarbībā ar 

dažādām institūcijām; 
5.​ Izveidojām izglītojošu plakātu/infografiku sēriju “Mūsu soļi sadarbībai” 

 
Valmieras 5.vidusskolas vēstnieku komandas dalībnieku atziņas 
pēc radošā uzdevuma veikšanas: 

 
●​ Sarunājoties ar sadarbības partneriem ieguvu jaunu skatījumu uz kiberdrošības 

jautājumiem. 
●​ Uzzināju kā sarunās panākt kompromisu un uzlaboju datorprasmes infografiku 

veidošanā. 
●​ Aizvien vairāk saprotu, ka visa pamatā ir mācīšanās, ne tikai teorētiski, bet arī 

praktiski. 
●​ Veidojot infografikas bija ļoti izzinošs process. Tas sniedza dziļāku ieskatu par 

veiksmīgu sadarbību, kompromisa panākšanu un sarunu uzturēšanas iespējām. 
 
​ Pielikumi: 
1.pielikums. Saruna ar EP deputāti Inesi Vaideri. 2025.gada aprīlī 
Saite uz: 
https://docs.google.com/document/d/1n2UyyEmPQWjOD6LvCgDpQc1AhzQpYoGL/edit?us
p=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true  
 
2.pielikums. Saruna ar Valmieras novada pašvaldības informācijas tehnoloģiju centra 
datortīklu un datorsistēmu administratoru Mārtiņu Ābeli 2026.gada martā 
Saite uz: 
https://docs.google.com/document/d/17EdE4ttvNd2aTJttw3hT9ZYhJgB9yQOI/edit?usp=sha
ring&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true  
 
3.pielikums. saruna ar Valmieras novada fonda eksperti pilsoniskās sabiedrības un kopienu 
attīstības jautājumos Undīni Blumbergu-Šakunu 2026.gada martā 
Saite uz: 
https://docs.google.com/document/d/1ZJEcdzJJQWTKQftd3KhPt64mMw4kRaMk/edit?usp=
sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true  
 
4.pielikums. Saruna ar  Vidzemes slimnīcas informāciju tehnoloģiju daļas vadītāju Daini 
Ciguzi 2026.gada februārī 
Saite uz:  
https://docs.google.com/document/d/1B_f9LGzTDQ9V87Z7ZlNIwrfpolZ9LPPY/edit?usp=s
haring&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true  

https://docs.google.com/document/d/1n2UyyEmPQWjOD6LvCgDpQc1AhzQpYoGL/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1n2UyyEmPQWjOD6LvCgDpQc1AhzQpYoGL/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17EdE4ttvNd2aTJttw3hT9ZYhJgB9yQOI/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17EdE4ttvNd2aTJttw3hT9ZYhJgB9yQOI/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ZJEcdzJJQWTKQftd3KhPt64mMw4kRaMk/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ZJEcdzJJQWTKQftd3KhPt64mMw4kRaMk/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1B_f9LGzTDQ9V87Z7ZlNIwrfpolZ9LPPY/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1B_f9LGzTDQ9V87Z7ZlNIwrfpolZ9LPPY/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true


 
5.pielikums. Infografiku/plakātu sērija “Mūsu soļi sadarbībai” 
Saite uz: https://canva.link/nw40fvmd905b0ut  
 
6.pielikums. Sadarbības partneru kopīgi izveidotais saraksts kiberdrošībai ikdienā 
Saite uz: 
https://docs.google.com/document/d/19IM8BRWAWr2IsuLiuM5rLbu64sLeLt1T/edit?usp=sh
aring&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true  
 
 

 

https://canva.link/nw40fvmd905b0ut
https://docs.google.com/document/d/19IM8BRWAWr2IsuLiuM5rLbu64sLeLt1T/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19IM8BRWAWr2IsuLiuM5rLbu64sLeLt1T/edit?usp=sharing&ouid=108548992188230290419&rtpof=true&sd=true
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