Siguldas pilsētas vidusskolas Eiropas parlamenta vēstnieku skolas radošais uzdevums 2025./2026. mācību gadā “Sadarbības partneri manas politiskās idejas īstenošanā”

Mūsu ideja balstās uz jauniešu aktivitātēm un aicinājumam pievērst uzmanību mūsdienu problēmām ikdienas dzīvē.  Paralēli tam, mēs vēlējāmies iepazīstināt jauniešus ar iespējām Eiropas Savienības projektu ietvaros. Jauniešu dzīve dalās vairākās vidēs - digitālajā un reālajā. Digitālā vide piesaista sevi ar patīkamu dizainu un komfortu. 97% no jauniešiem (ES) pavada internetā vairākas stundas dienā. Šīs idejas mērķis ir dot jauniešiem iespēju pavadīt laiku kopā ārpus digitālās vides. Bieži tas rada problēmas ar saprātīgu laika plānošanu. Idejas ietvaros tika organizēts pasākums “vakars bez telefoniem”, kas parādīja jauniešiem iespēju kā izbaudīt kopā pavadīto laiku bez viedierīcēm, neskatoties uz to cik būtiska ikdienas daļa tās ir. Pasākumā bija iespēja izspēlēt dažādas galda spēles. Pieejamas bija gan visiem zināmās spēles, gan spēles par iespējām Eiropā - par medijiem, zināšanām un pilsonisko atbildību. Šādu pasākumu organizēšana var ilgtermiņā iedvesmot jaunus cilvēkus un atbalstīt sociālo attīstību. Jaunieši ir ieinteresēti alternatīvās laika pavadīšanas formās, ja vien tiek radīta vide, kurā var justies labi. Šis ir pieejams formāts, kurš ir pieejams katram un viss, kas ir nepieciešams ir organizatori. Spēles, saistītas ar iespējām un atbildību, ir gan izklaidējošas, gan izglītojošas. Mūsu ideja aicina atrast līdzsvaru starp digitālo un reālo vidi. 
Svarīgi uzsvērt, ka šāda formāta pasākumi neprasa lielu finansējumu, bet gan radošu pieeju un iniciatīvu, kas padara tos viegli atkārtojamus jauniešu vidē. Tie var kļūt par regulāru aktivitāti skolās, jauniešu centrā vai arī draugu grupā, veicinot ilgstošu ieradumu maiņu un pilnvērtīgāku brīvā laika pavadīšanu. Iesaistot pašus jauniešus pasākumu plānošanā un organizēšanā, tiek attīstīta viņu atbildības sajūta un līderības prasmes, kas ir būtiskas personīgajai un profesionālajai izaugsmei.
Būtiska šīs idejas priekšrocība ir arī tas, ka pasākums rada autentisku un jauku komunikāciju starp jauniešiem. Atsakoties no viedierīcēm pat uz īsu laiku, dalībnieki var pilnvērtīgāk iesaistīties sarunās, labāk iepazīt vienam otru un veidot ciešākas attiecības. Šāda pieredze atstāj paliekošu iespaidu un mudina jauniešus arī ikdienā biežāk izvēlēties klātienes komunikāciju, mazinot sociālo distanci un veicinot atvērtāku, empātiskāku savstarpējo saskarsmi.


Sabiedrotie idejas īstenošanai
Lai īstenotu pasākumu “Viena stunda bez telefoniem”, mēs piesaistījām vairākus svarīgus sabiedrības partnerus, kuri palīdzēja gan ar organizēšanu, gan ar pasākuma kvalitātes uzlabošanu:
· JIC “Mērķis” (Jauniešu centrs “Mērķis” bija mūsu galvenais sadarbības partneris. Tas nodrošināja, telpas pasākuma norisei, vidi jauniešiem draudzīgai aktivitātei, organizatorisko atbalstu. Bez šī partnera pasākuma īstenošana nebūtu iespējama. Izvēlējāmies šo kā sabiedrības partneri, jo jauniešu centrs “Mērķis” ir ļoti atbalstoši un pretim nākoši, nodrošinot telpas un informācijas izplatīšanas izpalīdzēšanu.)
· Sponsori (Mums bija divi lieli sponsori. Viens no sponsoriem bija “Chill Spritz” uzņēmums, kurš nodrošināja dzērienus pasākuma dalībniekiem un papildu motivāciju piedalīties dalībniekiem. Otrs sponsors bija “Pophouse” uzņēmums, kurš piedāvā atlaižu kuponus popkorna iegādei. Izvēlējāmies ieinteresēt šos uzņēmumus, jo sociālajos tīklos ievērojām cik tie aktīvi atbalsta jauniešus, un to cik daudzi cilvēki zina par šiem uzņēmumiem.)
· Mērķauditorija un sabiedrība (Siguldas jaunieši un draugu grupas, bez šiem cilvēkiem pasākums nemaz nevarētu norisināties, jo pasākums balstās uz komunikāciju un katra jaunieša klātbūšana šajā pasākumā veidoja to labāku.)
· Informācijas izplatīšana (Sociālie tīkli, galvenokārt, Instagram. Izvēlējāmies šo sociālo tīklu, jo ierakstus tajā ieraudzītu vairāk cilvēku (īpaši mūsu mērķauditorija – jaunieši, vecumā no 13 gadiem), attiecīgi vairāk piesaistītu cilvēkus. Ieguvumi izvēloties šo lietotni ir tādi, ka “Mērķis” savā Instagrama profilā varēja pārpublicēt mūsu postus, tādā veidā mūs atbalstot un parādot afišas vairāk cilvēkiem.)
Mūsu galvenie sabiedrotie bija JIC “Mērķis” kā organizatoriskais pamats, sponsori kā materiālais atbalsts un jaunieši kā aktīvie dalībnieki. Šo partneru sabiedrība ļāva veiksmīgi īstenot pasākumu un veicināt jauniešu iesaisti aktivitātēs bez telefonu izmantošanas.

Mūsu stratēģija kā vienoties ar sadarbības partneriem
Mūsu sākotnējais plāns bija šāds - mēs vēlamies, ka pasākums notiek bezmaksas telpās, ar vienkāršu un neformālu formātu, nodrošinot nelielas uzkodas dalībnieku labsajūtai un sadarbojoties ar partneriem organizēšanā, kā arī saglabājot pasākumu bez dalības maksas. Mēs nepiekrītam finansiāliem ieguldījumiem no mūsu puses, dārgu resursu vai aprīkojuma izmantošanai, pārāk lielam pasākuma mērogam un ilgstošai norisei, kas palielina izmaksas. Šie iepriekšminētie punkti ir pietiekami būtiski, jo nevēlamies radīt papildu izmaksas no savas puses. Tomēr ideju nav nepieciešams pilnībā atmest, jo iespējams atrast risinājumu, kas neprasa finanšu ieguldījumu. 
Vienlaikus mēs esam gatavi piekāpties attiecībā uz pasākuma laiku, norises vietu, aktivitāšu saturu, dalībnieku skaitu, pasākuma ilgumu, uzkodu organizēšanas veidu, pienākumu sadalījumu starp partneriem un pasākuma formātu. Šie iepriekšminētie punkti ir pietiekami būtiski, jo nevēlamies radīt papildu izmaksas no savas puses. Tomēr ideju nav nepieciešams pilnībā atmest, jo iespējams atrast risinājumu, kas neprasa finanšu ieguldījumu. 
Pēc pirmās tikšanās ar sadarbības partneri – JIC “Mērķis” (notika 2026. gada 5. februārī) tika piedāvāts kompromisa variants, kurš paredz, ka pasākumam tiek nodrošinātas bezmaksas telpas, uzkodas ir vienkāršas un dalībnieki var paņemt līdzi arī ko savu, dalībnieku skaits ir ierobežots, pasākuma ilgums ir aptuveni viena stunda, un aktivitātes tiek izvēlētas tā, lai tās neprasītu papildu finanšu ieguldījumus. 
Mums bija nedēļa laika, lai apspriestos par sagatavoto kompromisa piedāvājumu sadarbības partneriem, mēs tam kopumā piekritām skaidri vienojoties par visiem nosacījumiem (bezmaksas telpas, vienkāršas uzkodas, ierobežots dalībnieku skaits, pasākuma ilgums u.c.). Uzklausījām viņu viedokli un ierosinājumus, nedaudz precizējam piedāvājumu. Vienojāmies par galīgo variantu un noteicām turpmākās saziņas kārtību, lai nodrošinātu veiksmīgu sadarbības turpināšanu.
Kopumā komunikācija no abām pusēm bija skaidra un bez lielām grūtībām, tā notika, izmantojot telefona zvanus, e-pastus, īsziņas utt. starp mērķa darbinieku un mūsu skolas Eiropas parlamenta vēstnieku skolas dalībnieku, kā arī notika klases vizīte “Mērķī” apspriežot sadarbību un pasākuma detaļas klātienē. Visa nepieciešamā informācija tika apmainīta starp abām pusēm, un pasākuma organizēšana (vietas dekorēšana un ēdiena piegādāšana) noritēja saskaņā ar noteikto plānu.

Kādi konkrēti bija ieguvumi katrai pusei no šīs sadarbības?
“Mērķa” ieguvums ir popularitāte, ko “Mērķis” ar šo aktivitāti iegūst, veicot to savā jauniešu centrā ar viņu sniegtajiem materiāliem, kā arī no mūsu puses mēs publicējām informāciju par to Siguldas pilsētas vidusskolā un mūsu sociālajos tīklos, kas piesaista uzmanību “Mērķim” un tā sociālajiem tīkliem, pulcējot cilvēkus, padarot šo vietu pieejamāku ar publisku pasākumu. Sadarbība iedrošina skolēniem apsvērt sadarbību ar “Mērķi” citos skolas projektos, kā ari iepazīstina skolēnus ar “Mērķi” un tā plašajām iespējām tam pievienoties.
Mūsu kā Eiropas parlamenta vēstnieku skolas komandas ieguvums ir šis aktivitātes īstenošana, kas bija nepieciešams, lai veiksmīgi īstenotu šo uzdevumu, iegūtu jaunas prasmes un zināšanas pasākumu organizēšanā un ideju realizēšanā. 
Pasākuma sponsoriem arī bija izdevīga šī sadarbība. Sponsoru sadarbība parāda citiem potenciāliem projektu vai pasākumu vadītājiem viņu pieejamību un sadarbību priekš šim līdzīgiem pasākumiem un tādējādi popularizē sponsoru brendu. 
Ieguvums jauniešiem iniciatīvas izrādīšanā ir pieredzes iegūšana potenciāliem skolas nākotnes projektiem un kontaktu izveidošana ar iespējamo nākotnes projekta partneri.

Pasākuma gaita
Pasākums notiks plānotajā laikā 2026. gada 5. martā, plkst. 16.00 JIC “Mērķis” telpās, Raiņa ielā 3, Siguldā. Pasākuma sākumā skolotājs un virziena vadītājs iepazīstināja jauniešus ar tā būtību – kāpēc tas tiek rīkots un kas ir organizatori. Pēc tam īsā formātā tika izskaidrots dienas plāns.
Pasākums sākās ar savstarpēju iepazīšanos – visi apsēdās pie galda un iepazinās viens ar otru. Pēc tam Siguldas pilsētas vidusskolas Eiropas parlamenta vēstnieku skolas skolotājs izdalīja kartītes, lai varētu uzsākt spēli “Mafija”. Kamēr daļa dalībnieku turpināja spēli, tie, kuri tika izbalsoti, varēja našķoties pie uzkodu galda. 
Pēc “Mafijas” spēles dalībnieki sastājās rindā un netiešā secībā tika sadalīti grupās, kurās vēlāk devās piedalīties spēles. Kopumā bija četras spēļu stacijas: UNO, “The Mind”, "Mafija" un izglītojošās spēles - brīvprātīgā darba spēle un spēle par sociālo uzņēmējdarbību.
Katra grupa devās uz savu staciju un uzsāka spēles. Brīvajos brīžos jaunieši varēja brīvi pavadīt laiku gan atpūšoties un komunicējot, gan spēlējot citas spēles. Pēc noteikta laika grupas mainīja stacijas, līdz katra bija izmēģinājusi visas aktivitātes. 
Kad visas stacijas bija apmeklētas, pasākums tuvojās noslēgumam. Noslēdzošajai aktivitātei jaunieši atguva savus mobilos tālruņus, lai piedalītos “Kahoot” atjautības spēlē. Gaidot spēles sākumu, dalībnieki varēja sagatavoties un apspriest pasākumu. “Kahoot” jautājumi bija saistīti ar spēlēm, kas tika spēlētas pasākuma laikā, un to noteikumiem, tie bija gan viegli, gan arī atjautīgi, un galvenokārt paredzēti, lai iegūtu kādu atgriezenisko saiti no jauniešiem par viņu pieredzi un gūtajām atziņām pasākuma norisē. 
Pasākuma beigās pirmo trīs vietu ieguvēji saņēma balvas no mūsu sponsoriem – JIC "Mērķis", “Chill Spritz” un “Pophouse”. Noslēgumā tika uzņemta arī kopbilde ar visiem jauniešiem, kuri piedalījās un atbalstīja šo projektu.

Secinājumi
Pasākuma ideja bija laba un jaunieši bija atsaucīgi un daudzi izrādīja iniciatīvu piedalīties un apmeklēt šo pasākumu. Viennozīmīgi, ja mēs būtu bijuši vairāk mums varbūt būtu vieglāk bijis visu iekārtot un varbūt varētu novadīt vēl spēles kas būtu padarījis pasākumu interesantāku. Ideja par mobilo telefonu nolikšanu uz stundu un galda spēļu spēlēšana bija veiksmīga un vērtīga pieredze. Šis pasākums deva iespēju jauniešiem atslēgties no ikdienas mobilo ierīču lietošanas un vairāk pievērsties komunikācijai ar citiem jauniešiem. Sākotnēji daļai dalībnieku varēja būt grūtības atteikties no telefoniem, taču aktivitāšu gaitā lielākā daļa iesaistījās un pavadīja laiku kopā ar citiem spēlējot galda spēles. Tas liecina par to, ka ja ir iespējams radīt vidi un izdomāt interesantas aktivitātes ir iespējams mazināt telefonu ietekmi uz jauniešiem. Uz šo pasākumu ieradās aptuveni tik jaunieši cik mēs bijām domājuši, kas ieradīsies un tā mērķauditorija noteikti tika sasniegta skatoties uz to, ka tas bija domāts, lai  jaunieši pavadītu laiku kopā bez mobilajam ierīcēm.
Pasākuma kopējais vērtējums ir pozitīvs jo dalībnieki bija aktīvi, iesaistījās spēlēs kur vajadzēja demonstrēt gan sadarbību kā komandai, gan censties uzvarēt vieniem pašiem. Galda spēles veicināja ne tikai izklaidi, bet arī komandas darbu un savstarpējo sapratni. Secināms, ka šāda veida aktivitātes būtu ieteicams arī organizēt turpmāk, jo tas palīdz stiprināt sociālās prasmes un veido ciešas attiecības starp jauniešiem. Šāda veida pasākums ir izcila iespēja priekš jauniešiem pavadīt laiku kopā nelietojot mobilas ierīces. Šāda veida aktivitātes rada iespēju jauniešiem socializēties interesantos veidos lai viņiem nerastos vēlme pēc telefoniem un tie labi pavadītu laiku ar citiem.













Pielikumi

Šajos pielikumos iekļautas fotogrāfijas no pasākuma un ekrānšāviņi par aptaujām, afišām un informācijas nodošanu pirms pasākuma.
Video, saite kur tika sponsorēti pasākuma sponsori: https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDUwNDc3MDA1ODE4Nzkw?story_media_id=3846121285604918263&igsh=MWlna3g5aWtvbTVuMw== 
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Piedalisanas spélu vakara "Viena stunda
bez telefoniem"

Piedalianas spélu vakara *Viena stunda bez telefonien’. Sis pasakums notiks 5. marta,
plkst. 16.00, JIC "Mérkis" telpas Sigulda, Raina iela 3. Saja pasakuma notiks dazadas
spéles - gan jautras, gan zinasanas atistosas, biis pieejamas uzkodas un dzérieni. Drosi
nemiet fidzi savus draugus, jo vairak, jo jautrak.
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